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Was bedeutet "Wasserrettung ist eine Teamaufgabe"?
Jeder Wasserretter bringt seine individuellen Starken und Schwachen ins Team ein.

|:| Ein Wasserretter darf alleine nicht retten.
|:| Die DLRG arbeitet als Team zusammen, aber nicht mit anderen Einsatzkraften.

|:| Jeder Wasserretter kimmert sich nur um die eigenen Aufgaben.

Was bedeutet die rote Flagge?
Es bestehen lebensgefahrliche Bedingungen, alle sollten das Wasser verlassen.

Kein Baden und Schwimmen.

|:| Nur Nichtschwimmer und alte Menschen sollten das Wasser verlassen.

Was bedeutet die gelbe Flagge?
Es bestehen besondere Bedingungen. Das Baden ist gefahrlicher als normal.

Es bestehen besondere Bedingungen. Mit der gelben Flagge werden die Badegaste (iber das
Vorliegen einer Gefahr informiert.
|:| Es bestehen besondere Bedingungen, keiner sollte ins Wasser gehen.

Was bedeutet die rote-gelbe Flagge?
Am Strand kdnnen im Abstand von 50-200 Metern zwei solcher Flaggen aufgestellt sein.
Dadurch wird die Badezone eingegrenzt.
Sie bedeutet "Wasserrettung im Dienst". Sie ist ein allgemeines Symbol fiir die Bewachung
des Badebereichs.
|:| Es bestehen gefahrliche Bedingungen.

Welche Person ist fiir die ordnungsgemafe Durchfiihrung des Wasserrettungsdienstes auf
einer Station verantwortlich und im Rahmen dieser Aufgabe weisungsbefugt?
Der Wachfiihrer.

|:| Der Bootsfihrer.
|:| Jedes Mitglied der Wachmannschaft.

Sind Wasserretter im Einsatz gegen unfallbedingte Gesundheitsschaden automatisch
versichert?
Ja, im Einsatz sind Wasserretter Gber die gesetzliche Unfallversicherung versichert.

|:| Nein, nur wenn sie eine private Unfallversicherung abgeschlossen haben.

|:| Ja, im Einsatz sind Wasserretter Gber die Haftpflichtversicherung der DLRG versichert.

Was bedeuten die Pfeifensignale?

Ein Pfiff: Aufmerksamkeit der Badegaste erlangen!
Zwei Pfiffe: Aufmerksamkeit anderer Wasserretter erlangen!
Drei Pfiffe: Wasserretter geht in den Einsatz!

|:| Ein Pfiff: Wasserretter geht in den Einsatz!
Zwei Pfiffe: Aufmerksamkeit der Badegaste erlangen!
Drei Pfiffe: Aufmerksamkeit anderer Wasserretter erlangen!

|:| Ein Pfiff: Aufmerksamkeit anderer Wasserretter erlangen!
Zwei Pfiffe: Wasserretter geht in den Einsatz!
Drei Pfiffe: Aufmerksamkeit der Badegaste erlangen!
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11 Welche Aussagen uber einen Trekker treffen zu?
Trekker ist das altdeutsche Wort fiir Rip-Stromung.

|:| Als Trekker bezeichnet man die maximale Strémung, die bei ablaufendem Wasser auftritt.

|:| Die landseitig erste Sandbank wird als Trekker bezeichnet.

12 Was bedeuten das Handzeichen ,Ein Arm senkrecht nach oben gestreckt”?
Brauche Unterstutzung!

Komm zu mir!

|:| Hier ist alles OK!

13 Wie iiberwinde ich die Brandungszone seewarts am sinnvollsten?
Ich beginne frihestmdglich mit dem Untertauchen der Wellen.

Ab brusttiefen Wasser untertauche ich die Brandungswellen, insofern Wadinng und
Delphinspriinge nicht effektiver sind (z.B. auf Grund von Sandbanken).
Im knietiefen Wasser verwende ich Delphinspriinge.

14 Worauf ist bei der Uberwachung von Wasserflichen besonders zu achten?

Ich muss die Gefahrenquellen identifizieren und die Wasserflache lickenlos tiberwachen, um
Personen in Not rechtzeitig zu erkennen. Dafiir suche ich die Wasserflache nach einem festen
Schema (scanning) ab, welches sich regelméafig wiederholt.

|:| Ich muss die Gefahrenquellen identifizieren und die Wasserflache liickenlos tiberwachen, um
Personen in Not rechtzeitig zu erkennen. Dafiir suche ich die Wasserflache nach einem festen
Schema (scanning) ab, welches sich regelmaRig wiederholt. Es miissen immer beide
Wasserretter auf dem Turm sein und das Wasser beobachten.

|:| Ich befinde mich in einer erh6hten Position (z.B. Wachturm) und suche bewusst die
Wasserflache nach Gefahrenquellen und Personen in Not ab. Ablenkungen sollte ich
vermeiden und alle zwei Stunden von meinem Partner abgeldst werden.

15 Woran / wodurch kann man in Not geratene Personen im Wasser erkennen?

Keine koordinierten Schwimmbewegungen.

Kopf im Nacken, eher diagonale bis senkrechte
Schwimmlage, wiederholtes Abtauchen des Kopfes.

Haufig versinken Personen "still". Dieses "stille Ertrinken" ist besonders gefahrlich, da es
haufig unbemerkt bleibt und die Personen nicht rechtzeitig entdeckt und somit gerettet werden
konnen.

An Menschenansammlungen, Winken und Rufen, Aussagen von Passanten, gekenterten
Segelbooten, Schwimmer aulBerhalb der Badezone.

16 Wie erkennst du einen erschopften Schwimmer?
Halt sich an einer Boje fest.

Wechselnde Schwimmstile- und richtungen.
Hilferufe / Winken

17 Wie lautet die vordringliche Aufgabe der DLRG?
Die Schaffung und Forderung aller MalBRnahmen, die der Bekampfung des Ertrinkungstodes
dienen.

Aus jedem Nichtschwimmer einem Schwimmer und aus jedem Schwimmer einen
Rettungsschwimmer zu machen.
|:| Durchfuhrung des Wasserrettungsdienstes.
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Was sind satzungsgemalie Aufgaben der DLRG?
Anfangerschwimmausbildung und Rettungsschwimmausbildung

Durchfiihrung von Wasserrettungsdienst

Jugendarbeit

Welche Hilfsmittel kann ein Wasserretter bei einem schwimmerischen Rettungseinsatz
sinnvoll einsetzen?
Flossen, Maske, Schnorchel, Rettungsboje und Gurtretter.

|:| Flossen, Maske, Schnorchel, Rettungskajak und Wurfsack.
|:| Flossen, Maske, Schnorchel, Rettungsstange und Rettungsbrett.

Welche Knoten bzw. Steke werden zur Bildung eines sich nicht zuziehenden Auges
verwendet?

Palstek
Doppelter Achter
|:| Doppelter Schotstek

Welche Knoten oder Steke dienen ausschlieBlich zum Verbinden zweier gleichstarker Leinen?

Kreuzknoten.

|:| Schotstek oder doppelten Schotstek.
|:| Achtknoten.

Welche Gefahren kann es an stehenden Gewassern geben?
Steilufer, sumpfige Stellen, Wasserpflanzen, unsichtiges Wasser, Unrat, Sprungschichten

unsichtiges Wasser, flache Stellen, Temperaturunterschiede (Sprungschichten)
|:| Schiffsverkehr, Abbruchkanten, Wasserpflanzen, Strudel, Walzen

Welche Gefahren kann es an flieBenden Gewassern geben?
Stromung, Walzen, Strudel, Strombauwerke

Schiffsverkehr, Abbruchkanten, Uferbeschaffenheit, Buhnen
|:| Wasserpflanzen, Sprungschichten, Rip-Stromung

Welche Gefahren kann es an schnell flieBenden Gewassern geben?
Stromung, Walzen, Wasserfalle, Wehre

Stromung, Walzen, Verklausungen, Siphons
|:| Strémung, Walzen, Sprungschichten, Siphons

Welche Gefahrenquellen kann es an Kiistengewassern geben?
Gezeiten, Wind, Wellen und Brandung

Rip-Stromung, Seenebel, Meerestiere und Buhnen
Sandbanke, ablandiger Wind und Watt

Welche MaRnahmen sind im Wasserrettungsdienst an Badestellen bei einem sich nahernden
Gewitter zu veranlassen?

Information des Wachfiihrers. Auf seine Anweisung rot-gelbe Flagge und Adler einholen und
rote Flagge setzen, Badegaste und Einsatzkrafte informieren, Bootsbesatzung von Bord holen
und geeigneten Schutz aufsuchen.

|:| Rot-gelbe Flaggen einholen, Badegaste und Einsatzkrafte informieren, Bootsbesatzung von
Bord holen und geeigneten Schutz aufsuchen.

|:| Gelbe Flagge setzen, Badegaste und Einsatzkrafte informieren, Bootsbesatzung von Bord
holen und geeigneten Schutz aufsuchen.
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29 Welche Hilfsmittel konnen bei einem Einsatz mit dem Motorrettungsboot sinnvoll eingesetzt
werden?
Rettungswesten und Spineboard

Wurfsack

|:| Rettungsbrett

30 Wer hat auf einem Motorrettungsboot das Sagen und warum?
Der Bootsfiihrer, da er fir die Sicherheit der Besatzung und anderer Personen an Bord
zustandig ist.
|:| Der Wachflihrer, da er fiir den Ablauf und die Organisation des Wasserrettungsdienstes und
das Wohl der Mannschaft zustéandig ist.
|:| Der Stromungsretter, weil er die Stromung am besten einschétzen kann.

31 Was ist bei der Rettung von Personen mit dem Rettungsboot zu beachten?
Ich springe erst nach Anweisung des Bootsflihrers in das Wasser.

|:| Ich springe sofort beim Aufstoppen des Bootes neben dem zu Rettenden ins Wasser.

|:| Ich springe erst ins Wasser, wenn die Heckwelle das Boot vollstandig passiert hat.

32 Warum kann ablandiger Wind gefahrlich sein?
Badende mit Auftriebskorpern und Schwimmbhilfen kénnen abtreiben.

Badende kdonnen nur schwierig gegen durch starken Wind entstandene, ablandige
Oberflachenstromung in Richtung Land schwimmen.

|:| Landwind ist warmer als Seewind und dadurch kann es am Strand vermehrt zu
Kreislaufzusammenbriichen kommen.

33 Welche Informationen sind im Rahmen einer Kindersuche am Badestrand festzustellen und
dem Wachfiihrer zu Gibermitteln?

Genaue Personenbeschreibung, genaue Uhrzeit, Standort und Aktivitat bei der letzten
Sichtung, Schwimmer oder Nichtschwimmer, mitgeflihrtes Spielzeug (z.B. Luftmatratze,
Schwimmarmel), Kontakt zu anderen Personen insb. Kindern.

Genaue Personenbeschreibung, wann und wo wurde das Kind zuletzt gesehen, Lieblingsorte
des Kindes in der Nahe, Wohnung im Ort und Kontaktdaten der Eltern.

Genaue Personenbeschreibung, genaue Uhrzeit, Schwimmer oder Nichtschwimmer, bereits
eingeleitete Aktivitaten.

34 Welche Kriterien gibt es, die ein Wasserretter fiir ein positives Erscheinungsbild in der
Offentlichkeit erfiillen sollte?
Personliche Hygiene und Sauberkeit.

Hofliches Auftreten und saubere Einsatzbekleidung, Sonnenbrillen bei Gesprachen abnehmen.
Hofliche Beantwortung von Fragen, Information der Badegaste.

36 Welche Wasserbauwerke gibt es in und an GroRfliissen?
Schiffshebewerk, Schleuse.

Buhnen, Wehr, Hafen.
|:| Briicke, Treibgut.

38 Mit wem muss der verantwortliche Einsatzleiter oder Taucheinsatzfiihrer bei einem Einsatz
an einer Schleuse Kontakt halten?
Schleusenwarter

|:| Kanuclubvorsitzender
|:| Naturschutzverein
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40 Warum ist Treibgut geféahrlich?
Verletzungen sind maoglich.

Material kann beschadigt werden.

|:| Einsatzkrafte habe eine gute Schutzausristung. Eine Gefahrdung ist daher generell
auszuschliel3en.

41 Wozu dienen Buhnen in flieRenden Gewassern?
Regulierung des Flusslaufes.

Stromungsverhaltnisse sollen verandert werden.
|:| Gefahrliche Stoffe und Treibgut werden aus dem Gewasser an Land gesplilt.

42 Welche Aussage zu Buhnen in flieBenden Gewassern trifft zu?
Scharfkantige Steine bergen eine erhdhte Verletzungsgefahr.

Stromungsverhaltnisse kdnnen schlecht eingeschatzt werden und sind auch fiir erfahrene
Schwimmer gefahrlich.

Durch die Stromung im Bereich der Buhnen bleiben Schwimmer immer zwischen den Buhnen
und bleiben vor dem gefahrlichen Hauptstrom geschitzt.

43 Was kann sich im Bereich von Buhnen in flieBenden Gewassern bilden?

Kehrwasser

Strudel bzw. Wirbel

|:| Trekker

45 Was sind Gefahren bei einem Hochwasser?
Uberspiilte Gefahrenquellen kdnnen nicht erkannt werden.
Zaune werden zu Strainern.
Tdren im Hochwasser konnen durch den Wasserdruck unter Umstanden nicht mehr gedffnet
werden.
|:| Wellen (Kissen) Giber bekannten Hindernissen werden lang und glatt.

46 Was sind die drei Phasen der Uberflutung?
Swiftwater Phase, Uberschwemmungsphase, Erholungsphase

|:| Uberschwemmungsphase, Erholungsphase, Ablaufphase
|:| Zulaufphase, Normalphase, Ablaufphase

47 Was versteht man unter der Swiftwater Phase bei einer Uberflutung?
Blitzartige Flutwellen, plotzlicher Pegelanstieg, Mehrzahl der Unfélle in dieser Phase

|:| Anhaltende Uberschwemmung, mehrere Gewésser flieBen Zusammen, Zugangsprobleme
zum Krisenort

|:| Das Wasser geht zuriick (aufschdumen), Gesundheitliche Probleme treten auf, Emotionaler
Stress bei Helfern und Betroffenen tritt auf

48 Was kennzeichnet die Uberschwemmungsphase bei Uberflutungen?
Anhaltende Uberschwemmung, mehrere Gewasser flieBen zusammen, Zugangsprobleme zum
Krisenort
Blitzartige Flutwellen, plotzlicher Pegelanstieg, Mehrzahl der Unfélle ereignensich in dieser
Phase.
Das Wasser geht zuriick (aufschdumen), Gesundheitliche Probleme treten auf, Emotionaler
Stress bei Helfern und Betroffenen tritt auf.
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49 Was kennzeichnet die Erholungsphase bei einer Uberflutung?
Das Wasser geht zuriick, Gesundheitliche Probleme treten auf, emotionaler Stress bei Helfern
und Betroffenen kann auftreten.
|:| Blitzartige Flutwellen, plotzlicher Pegelanstieg, Mehrzahl der Unfalle treten in dieser Phase auf.

|:| Anhaltende Uberschwemmung, mehrere Gewasser flieBen zusammen, Zugangsprobleme zum
Krisenort.

50 Wie berechnet man die Stromungsgeschwindigkeit?

Es wird eine Strecke abgemessen und die Zeit ermittelt, die ein schwimmendes Objekt
benotigt, diese Strecke zurlick zu legen. Die Strecke (in Meter) wird durch die bendtigte Zeit (in
Sekunden) geteilt. Daraus ergibt sich Strémungsgeschwindigkeit in m/sec.

|:| Es wird eine Strecke abgemessen und die Zeit ermittelt, die ein schwimmendes Objekt
benotigt, diese Strecke zurlick zu legen. Die Zeit (in Sekunden) wird mit der Strecke (in Meter)
multipliziert. Daraus ergibt sich Stromungsgeschwindigkeit in m/sec.

|:| Der Volumenstrom des Gewassers (in Kubikmeter pro Sekunde) wird durch die Breite des
Gewassers (in Meter) geteilt. Daraus ergibt sich die Stromungsgeschwindigkeit in m/sec.

51 Welche Gefahren konnen in flieBenden Gewassern durch Stromung entstehen?
Treibgut, Strudel

Walzen, Verblockungen, Strainer
|:| Verklausungen, Temperatur, Siphons, Sprungschichten

52 Wovon ist die FlieRgeschwindigkeit abhéangig?
Gefalle, Breite, Wassermenge

[ ] Gefille, Tiefe, Uferbeschaffenheit
|:| Breite, Wassermenge, Temperatur

53 Was sind Gefahren bei einem Hochwasser?
Steigender Wasserpegel, triibes Wasser, verstarktes aufkommen von Treibgut, tibersplilte
Gefahrenstellen, Tiiren durch Wasserdruck nicht mehr zu 6ffnen
|:| Steigender Wasserpegel, sauberes Wasser, verstarktes aufkommen von Treibgut, tbersplilte
Gefahrenstellen, Tlren durch Wasserdruck nicht mehr zu 6ffnen
|:| Sinkender Wasserpegel, tribes Wasser, verstarktes aufkommen von Treibgut, tibersplilte
Gefahrenstellen, Tliren durch Wasserdruck einfacher zu 6ffnen

b4 Was bedeutet die schwarz-weil3-geviertelte Flagge?
Sie wird zur Kennzeichnung von Bereichen fiir Wassersportgerate genutzt.

|:| Das ist die Kennzeichnung fiir die Einfahrt von Rettungsfahrzeugen

Am Strand kénnen im Abstand von 50-200 Metern zwei solcher Flaggen aufgestellt sein.
Dadurch wird die Badezone eingegrenzt.

55 Was bedeutet ein Pfiff eines Wasserretters mit der Trillerpfeife?
Erlangen der Aufmerksamkeit der Badegaste.

|:| Vorsicht: Rettungsschwimmer geht ins Wasser.
|:| Erlangen der Aufmerksamkeit der Rettungsschwimmer.

56 Was bedeuten zwei Pfiffe eines Wasserretters mit der Trillerpfeife?
Erlangen der Aufmerksamkeit der Wasserretter.

|:| Vorsicht: Wasserretter geht ins Wasser.
|:| Erlangen der Aufmerksamkeit der Badegaste.
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Was bedeuten drei Pfiffe eines Wasserretters mit der Trillerpfeife?
Wasserretter geht in den Einsatz.

|:| Erlangen der Aufmerksamkeit der Badegaste.
|:| Erlangen der Aufmerksamkeit der Wasserretter.

Was bedeutet es, wenn ein Wasserretter im Wasser seinen Arm senkrecht nach oben
ausstreckt?
Der Rettungsschwimmer bendtigt Unterstitzung.

|:| Es besteht eine erhebliche Eigengefahr fiir den Rettungsschwimmer.

|:| Der Rettungsschwimmer kommt naher zum Ufer.

Was bedeutet es, wenn ein Wasserretter an Land einen Arm nach oben ausstreckt?
Der Wasserretter im Wasser soll zum Ufer zurtickkehren.

|:| Der Wasserretter im Wasser soll weiter seewarts schwimmen.

|:| Der Wasserretter an Land hat das Handzeichen nicht verstanden.

Was bedeutet es, wenn ein Wasserretter an Land einen Arm zur Seite ausstreckt?
Der Wasserretter im Wasser soll in die angezeigte Richtung schwimmen.

|:| Der Wasserretter an Land hat das Handzeichen nicht verstanden.

|:| Der Wasserretter im Wasser soll zum Ufer zurtick schwimmen.

Was bedeutet es, wenn ein Wasserretter im Wasser mit einem ausgestreckten Arm winkt?
Der Wasserretter befindet sich in einer Notsituation.

|:| Es besteht eine erhebliche Eigengefahr fir den Wasserretter.
|:| Der Wasserretter hat das Handzeichen nicht verstanden.

Wie signalisiert ein Wasserretter im Wasser, dass alles in Ordnung ist?
Der Wasserretter berthrt mit den Fingern einer Hand seine Schadeldecke so, dass von Land
aus ein "O" sichtbar wird.
|:| Der Wasserretter winkt mit beiden Armen tber dem Kopf.

|:| Der Wasserretter streckt beide Arme zur Seite aus, so dass von Land aus ein "T" sichtbar wird.

Was gehort nicht zu den Aufgaben im Wasserrettungsdienst?
Jugendarbeit am und im Wasser.

Zusammenarbeit im Einsatz mit Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst und anderen
Organisationen.
Flihrung und Koordination des Wasserrettungsdienstes.

Welche Einsatzmittel kénnen im stationdaren Wasserrettungsdienst vorhanden sein?
Einsatzfahrzeug, Einsatzquad

Motorrettungsboot, Rettungsbrett
Spineboard, SAN-Rucksack

Was versteht man unter einer Lage?
Die Lage beschreibt alle Gegebenheiten, die das Einsatzgeschehen beeinflussen konnen.

|:| Die Lage beschreibt nur die Gegebenheiten, die unabhidngig vom Schadensereignis sind und
nicht durch die Einsatzkraft beeinflusst werden konnen.

|:| Die Lage beschreibt nur die Gegebenheiten, die aus Sicht der Einsatzkraft flir das
Einsatzgeschehen relevant sind.
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Was versteht man unter der allgemeinen Lage?
X | Beschreibt alle Aspekte, die unabhangig vom Schadensereignis und nicht durch die
Einsatzkraft beeinflussbar sind.
Sie beschreibt alle Aspekte, welche die Fahigkeiten, Mdglichkeiten und den Zustand der
Einsatzkomponenten umfasst.
Beschreibt alle Aspekte der Gegebenheiten, die vor Ort an der Einsatzstelle vorgefunden
werden.

Was versteht man unter der eigenen Lage?
Beschreibt alle Aspekte, welche die Fahigkeiten, Moglichkeiten und den Zustand der
Einsatzkomponenten umfasst.
Beschreibt alle Aspekte der zu erwartenden Einsatzstelle und des Unfallhergangs.

|:| Beschreibt alle Aspekte der Gegebenheiten, die vor Ort an der Einsatzstelle vorgefunden
werden.

Nach welchem Schema ist eine Meldung aufgebaut?
Melder, Einsatzstelle, Lage, durchgeflihrte Mal3nahmen, eingesetzte Krafte, Nachforderung.

MalRnahmen, eingesetzte Krafte, Lage, durchgefiihrte MaRnahmen, Einsatzstelle,
Nachforderung.
|:| Melder, Einsatzstelle, Lage, Dauer, Einsatzkrafte, Nachforderung.

Welche der folgenden Aussagen bzgl. eines Befehls sind richtig?
Der Befehl ist eine Anweisung.

Der Befehl beinhaltet mindestens Einheit und Auftrag.

Der Befehl dient dazu, notwendige Informationen kurz und unmissverstandlich zu vermitteln.

Welche der folgenden Fiihrungsstile finden im Wasserrettungsdienst Anwendung?
Autoritarer Fihrungsstil und kooperativer Fiihrungsstil.

|:| Kommunikativer Fiihrungsstil und situationsbedingter Fiihrungsstil.

Laissez-fairer Flihrungsstil mit Rlickmeldung an den Vorgesetzten, wenn schnelles Handeln
erforderlich ist.

Welche Gefahren gibt es in und an stehenden Gewassern?

Temperaturunterschiede durch Sprungschichten, Angst und Panik durch kontakt mit Bewuchs
und Verletzungen durch Muill.

Springen von Bricken, Ablagerungen und Bewuchs

|:| Wind, Stromung und Brandung

Welche Gefahren gibt es im stromenden Wasser?
Walzen, Locher und Kolke.

|:| Wellen, Stromung und Brandung.
|:| Whitewater, Stromung und Brandung.

Welche Gefahren konnen an flieBenden Gewasser auftreten?
WasserstralRenkreuze, Schifffahrt, Verklausungen

Kraftwerke, Wehranlagen und Schleusen
Treibgut, Buhnen, Hafen

Was versteht man unter einer Schleuse?

Eine Schleuse ist eine Wehranlage, die zur Regulierung des Wasserstandes auf
Schifffahrtsstral3en dienen und Schiffen tber die kiinstlich geschaffene Stufe heben oder
senken konnen.

|:| Eine Schleuse ist eine Kreuzung von mindestens zwei der Schifffahrt dienenden
Wasserstral3en.

|:| Eine Schleuse ist ein kiinstlich geschaffenes Hindernis, um die Stromungsverhaltnisse zu
verandern.
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Was versteht man unter einer Buhne?
Eine Buhne ist ein kiinstlich geschaffenes Bauwerk zum Kiistenschutz.

Eine Buhne ist ein kiinstlich geschaffenes Hindernis, um die Stromungsverhaltnisse in einem
Fluss zu verandern.
Eine Buhne ist eine Wehranlage, die zur Regulierung des Wasserstandes auf
Schifffahrtsstral3en dienen und Schiffen tber die kiinstlich geschaffene Stufe heben oder
senken kénnen.

Was versteht man unter passivem Schwimmen?
Beim passiven Schwimmen lasst man sich mit der Stromung flussabwarts auf dem Ricken
liegend treiben.
Beim passiven Schwimmen sind die Knie leicht angewinkelt, die Fii3e zeigen nach vorne und
die Arme sind dicht am Koérper oder auf der Brust verschrankt.
|:| Beim passiven Schwimmen liegt der Schwimmer in Bauchlage auf dem Wasser und halt sich
mit leichten Armtatigkeiten tGber Wasser.

Was versteht man unter aktivem Schwimmen?
Beim aktiven Schwimmen bewegt sich der Schwimmer in Bauchlage mit Brustkraul vorwarts,
wobei das Gesicht immer oberhalb der Wasseroberflache bleibt.
Beim aktiven Schwimmen bewegt sich der Schwimmer in Bauchlage mit Kraul vorwarts, um
schnell und effektiv voran zu kommen.
|:| Beim aktiven Schwimmen schwimmt der Schwimmer im Bruststil vorwarts, wobei das Gesicht
immer oberhalb der Wasseroberflache bleibt.

Warum darf ein Retter im stromenden Wasser nie fest mit einem Seil verbunden sein?
Falls der Wasserdruck zu stark wird, muss der Retter die Méglichkeit haben sich selbst einfach
und schnell vom Seil los zu I6sen.
Falls der Retter den Verunfallten wahrend der Rettung verliert, muss sich der Retter schnell
I6sen konnen, um nach dem Verunfallten zu suchen.
Falls die Teamkameraden am Ufer den Retter nicht mehr halten kdnnen, muss sich der Retter
vom Seil I16sen kdnnen, um seine Kameraden nicht zu gefahrden.

Wie entstehen Gezeiten?

Die Gezeiten entstehen durch die Rotation von Erde und Mond um einen gemeinsamen
Masseschwerpunkt. Durch die daraus hervorgerufenen Fliehkrafte entsteht je ein Flutberg auf
der mondzugewandten und mondabgewandten Seite.

Die Gezeiten entstehen durch den Mond. Durch seine Anziehungskraft bildet sich ein Flutberg
auf der mondzugewandten Seite.

Die Gezeiten entstehen durch die Sonne. Durch ihre Anziehungskraft bildet sich ein Flutberg
auf der sonnenzugewandten Seite.

(] X

Was versteht man unter Tidenhub?
Der Tidenhub bezeichnet die Differenz der Wasserstande zwischen Niedrig- und Hochwasser.

Der Tidenhub bezeichnet die Hohe des Wasserberges bei der Gezeitenentstehung, gemessen
als Differenz zu Normalnull.
|:| Der Tidenhub bezeichnet die Dauer zwischen Niedrig- und Hochwasser.

Wie entstehen Wellen?
Wellen entstehen durch den Einfluss von Wind auf die Wasseroberflache.

|:| Wellen entstehen durch die unterschiedlichen Bodenbeschaffenheit.

|:| Wellen entstehen durch den Einfluss von Stromung auf die Wasseroberflache.
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Welche Gefahr birgt der Wind an Gewassern?
Durch den Wind entstehen Wellen.

Durch den Wind entstehen Strémungen.
|:| Durch den Wind entstehen Sprungschichten.

Was versteht man unter Parallelstromung?
Eine Stromung, die parallel zum Strand verlauft.

|:| Eine Stromung, die parallel aufs offene Meer verlauft.

|:| Eine Stromung, die parallel zu einem Bauwerk, wie eine Seebriicke oder Mole verlauft.

Wie verandert sich der Luftdruck beim Heraufziehen eines Gewitters?
Luftdruck schnell fallend.

|:| Luftdruck langsam aber stetig fallend.
|:| Luftdruck langsam aber stetig steigend.

Welche Wettererscheinungen lassen auf gutes Wetter hoffen?
Der Luftdruck steigt.

|:| Der Luftdruck sinkt.
|:| Der Luftdruck schwankt stark.

Welche Wettererscheinungen lassen auf schlechtes Wetter schlieRen?
Der Luftdruck sinkt.

D Der Luftdruck steigt schnell.
|:| Der Luftdruck steigt.

Welche Wettererscheinung lasst auf schlechtes Wetter schlieRen?

Starke Boen

|:| Wetterleuchten

|:| Seewind

Welche Rettungstechniken dienen dazu, einen Patienten an Bord eines Rettungsbootes zu

bringen?

Rutsche
|:| Wippe
|:| Schaukel

Welche Merkmale beschreiben die "allgemeine Lage" in einem Einsatz?
Wetter und Uhrzeit

|:| Anzahl der eigenen Einsatzkrafte
|:| Art und Anzahl der Einsatzfahrzeuge in einem Einsatz

Welche Merkmale kennzeichnen die "eigene Lage" in einem Einsatz
Anzahl der Einsatzkrafte sowie Art und Anzahl der Einsatzfahrzeuge

|:| Wetter, Uhrzeit und Ort des Einsatzes

|:| Anzahl der betroffenen Menschen in einem Einsatz

Seite 10 von 41



99

100

101

102

103

104

105

106

107

Welche Merkmale kennzeichnen die "Schadenlage" in einem Einsatz?
Anzahl der betroffenen Menschen und die Art des Unfalls oder Notfalls

|:| Korperliche Fitness der eingesetzten Rettungsschwimmer

|:| Anzahl der Rettungsschwimmer, die im Rahmen des Einsatzes eingesetzt werden.

Welche Flagge/Flaggen bedeuten "Wasserrettung im Dienst"?
Eine gehisste DLRG-Flagge und darunter eine Rot-Gelbe Flagge.

|:| Eine gehisste DLRG-Flagge und darunter eine Rote Flagge.
|:| Eine gehisste DLRG-Flagge.

Welche Ausriistungsgegenstande sollte ein Rettungsschwimmer in einem Wattgebiet
aufgrund der Gefahr des Seenebels zusatzlich mitfithren?
Kompass

Trillerpfeife

|:| Taschenlampe

Wo findet sich in einem stromenden Gewasser ein stromungsarmer Punkt?
hinter einem Hinderniss (Kehrwasser)

|:| in einem stromenden Gewasser ist Gberall die Stromung gleich stark
|:| vor dem Hindernis (Kehrwasser)

Welche Aussage/en zur Rippstrémung sind richtig?
Rippstromung ist ein stetiger Fluss vom flachen, strandnahen Bereich hinaus auf das Meer.

Rippstromungen kann man seitlich verlassen
|:| Rippstromungen sind unabhangig von der Bodenbeschaffenheit

Welche Bestandteile sollte ein Befehl mindestens enthalten?
Einheit und Auftrag
|:| Mittel und Auftrag

[ ] Ziel und Weg

Mit welchem Fiihrungsstil des Wachfiihrers muss der Wasserretter in einem Rettungseinsatz
rechnen?
Autoritarer Fihrungstil.

|:| Koorperativer Fliihrungsstil.
|:| Charismatischer Fihrungsstil.

Der Wachfihrer fiihrt den Regelbetrieb einer Wasserrettungsstation auf der Grundlage von
gemeinsam getroffenen Entscheidungen der Wachmannschaft. Um welchen Fithrungsstil
handelt es sich?

Um den kooperativen Flihrungsstil.

|:| Um den autoritaren Flihrungsstil.
|:| Um den laissez-fairen Fliihrungsstil.

Zu den stehenden Gewassern zahlen:

Seen
Pfiitze
|:| Priel
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Was ist mir rechtlich erlaubt, wenn sich ein Schwimmer in im Fahrwasser befindet und keine
akute Gefahrdung vorliegt?
Ich weise ihn auf die Gefahr hin und bringe ihn z.B. mit dem Boot in Sicherheit. Unkooperative
Schwimmer sichere ich ab. Der Wachfiihrer wird Gber Funk informiert.
|:| Ich treibe ihn unter Androhung rechtlicher Konsequenzen zum Ufer.

|:| Da er nicht ertrinkt, besteht flir mich kein Handlungsbedarf. Ich beobachte weiter.

Die Presse will von Dir einen Lagebericht zu einem Einsatz haben. Wie verhaélst du dich?
Du weist darauf hin, dass du nicht zur Auskunft befugt bist und verweist an den Wachfihrer.

[ ] Du gibst ausfiihrliche Informationen, da dies Werbung ist.
|:| Du gibst nur Informationen zum Unfallhergang und den Rettungsmalinahmen.

Du kommst zu einem gekenterten Boot. Was machst Du als Erstes?
Feststellen, ob noch Personen vermisst werden.

|:| Die Insassen des Bootes an Bord bringen.
|:| Funkspruch absetzen, dass ein Boot gekentert ist.

Ein Badegast hat auf dem Handy eine Unwetterwarnung erhalten und fordert dich auf, den
Strand zu raumen. Wie verhaltst du dich ?
Ich informiere den Wachfihrer.

|:| Ich mache eine Durchsage und bitte die Badegaste den Strand zu verlassen.

|:| Ich bedanke mich fur die Information und google das Wetter auf meinem eigenen Handy.

Zwei 16-jahrige begeben sich in eine Spielhalle. An einem computeranimierten Automaten
veranstalten sie ein Motoradrennen. Derjenige der gewinnt, muss eine Cola ausgeben. Ist das
zulassig?
Nein, ein Aufenthalt in Spielhallen ist flir Personen unter 18 Jahren gemaf
Jugendschutzgesetz verboten.
Ja, es ist ja kein Geldgewinnspiel.

|:| Ja, das ist ihr Geld, was sie ausgeben.

Was sollte ich tun, wenn sich mir eine betroffene Person von einem sexuellen Ubergriff
anvertraut.
Person ggf. beruhigen, erzahlen lassen (nicht ausfragen), nicht werten, keine Verurteilungen,
Erziehungsberechtigte informieren (es sei denn, sie sind Tater)
Versprich nichts, was du nicht halten kannst

|:| Problem in der Mannschaft im Rahmen der taglichen Dienstbesprechung eroértern.

Ist es dem Wachgéanger erlaubt in dem von der Kurverwaltung fiir den Wasserrettungsdienst
zu Verfliigung gestellten Gebdude eine Shischa mit aromatisiertem Tabak zu rauchen?
Nein, da es ein 6ffentliches Gebaude ist.

|:| Ja, wenn alle Giber 18 Jahre sind.

|:| Bei Brauchtumsfesten darf es Grundsatzlich gemacht werden.

Zwei 17-jahrige Wachgangerinnen wollen in der Diskothek die Men-Strip-Show besuchen.
Diirfen sie auch mit Begleitung eines Volljahrigen in die Diskothek gehen?
Nein, dies ist eine jugendgefahrdende Veranstaltung, sie dirften nicht eingelassen werden.

|:| Ja, sie gehen ja mit Begleitung.
|:| Die 17-jahrigen dirfen bis 24 Uhr in die Diskothek.
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Der 20-jahrige Wachgéanger besorgt fiir seine minderjahrigen Freundinnen
(Wachgiangerinnen) einige Flaschen Alkopops, um am lblichen Lagerfeuer am Strand mit
ihnen zu feiern. Darf er das?
Nein, eine Weitergabe brandweinhaltiger Getranke und Verzehr in der Offentlichkeit ist nicht
gestattet.
Ja, denn diese Getranke verzehren sie gemeinsam am Strand.

|:| Ja, er darf das, da er bereits 20 ist.

Wie kann die Motivation zur Mitarbeit im WRD von Jugendlichen und jungen Menschen
nachhaltig gefordert werden
Balance zwischen Anspruch und Spal3 herstellen

Erfolgserlebnisse organisieren
|:| Unselbststandigkeit ermdglichen bzw. férdern

Bei einer Neptuntaufe wird der Taufname des minderjahrigen Wachgangers durch das
Trinken eines Glases Rum zusammen mit "Neptun" besiegelt. Ist dies zulassig?
Nach Jugendschutzgesetz ist dies nicht zulassig

|:| Rum zahlt im maritimen Bereich als Grundnahrungsmittel und wird im Rahmen der
Brauchtumspflege von allen konsumiert

|:| Auf Grund der positiven gesundheitlichen Wirkung des Zuckerderivates sind geringe Mengen
statthaft

Der Wachfiihrer findet bei einer Kontrolle eines Wachturms Pornographische Schriften. Wie
verhalt er sich, da der Turm mit Jugendlichen besetzt war?
Er entfernt die Schriften und verwarnt die Turmbesatzung. Eine Nachkontrolle ist erforderlich

|:| Er liest sie und diskutiert die dort dargestellten Bilder/Praktiken mit der Wachmannschaft
|:| Er nimmt sie mit und verteilt sie auf die anderen Wachtlirme

Wer er_;eilt dem Wachfiihrer den Einsatzaufrag?
Ublicherweise der Leiter Einsatz der entsprechenden Gliederung

|:| Der Jugendwart, sofern jugendliche Wasserretter beteiligt sind
|:| Die Kurverwaltung

Was beinhaltet ein Einsatzauftrag?
Vertragliche Gestaltung zwischen Betreiber einer Badestelle und der DLRG Gliederung

|:| Satzungsgemasse Aufgaben der DLRG
|:| Definition der Badestelle und dem zeitlichen Rahmen

Der Wasserrettungsdienst wird durchgefiihrt?
Aufgrund eines offentlich-rechtlichen oder privatrechtlichen Auftrages

Aufgrund eines eigenen Auftrags

|:| Aufgrund wasserrechtlicher Vereinbarung gemaf3 des jeweiligen Landesrechtes

Du bist Wachfiihrer einer Wachstation mit 10 Wachgangern an der Kiiste. Zwei Wachgéanger
kommen zu dir und bitten um ein Doppelzimmer. Dir ist bereits vor zwei Tagen aufgefallen,
dass die beiden neuerdings ein Paar sind. Sie ist 16 und er 19 Jahre. Welche der folgenden
Aussagen sind richtig?
Es gibt keine Gesetzesgrundlage, auf Grund derer eine gemeinsame Unterbringung zu
unterbinden ist
|:| Gemal3 StGB § 180 (Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger) musst du dies
unterbinden
|:| Gemal3 StGB §§ 174, 174a, 174b bzw. 174c (Sexueller MiBbrauch) musst du dies unterbinden
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Die Umsetzung und Uberwachung des Jugendschutzes ist eine zentrale Aufgabe des
Wachfiihrers im Wasserrettungsdienst.

Hierzu zahlen zusatzlich zu den Regelungen des Jugendschutzgesetzes (JuSchG) im
Besonderen auch folgende Themenbereiche (und deren rechtlichen Regelungen).
Haftung des Aufsichtspflichtigen (BGB § 832)

Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger (StGB § 180)
Bestellte Amtsvormundschaft des Jugendamts (BGB § 1791b)
Verantwortlichkeiten Minderjahriger (BGB § 828)

Verletzung des Briefgeheimnisses (StGB § 202)

I3 (ES

Aus welchen Gesetzbiichern ergeben sich die rechtlichen Pflichten und Verantwortungen fiir
den Wachfiihrer als Aufsichtspflichtigen / Betreuer von Jugendlichen?
Biirgerliches Gesetzbuch (BGB)

Strafgesetzbuch (StGB)
Jugendschutzgesetz (JuSchG)

Wer muss nach § 832 BGB beaufsichtigt werden?
Minderjshrige, d.h. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre

Personen, die wegen ihres geistigen oder korperlichen Zustandes der Aufsicht bedirfen
|:| Alkoholisierte Personen
|:| Straffallige Personen

Wer ist aufsichtspflichtig?
Die Eltern als Inhaber der Personensorge sind kraft Gesetzes zur Aufsicht verpflichtet

Vormund sowie Pfleger gegentliber dem Miindel oder der zu betreuenden Person sind zur
Aufsicht verpflichtet

Durch kommentarlose Aufnahme eines Minderjahrigen in eine Gruppe wird der Betreuer zur
Aufsicht verpflichtet

Durch vertragliche Regelung mit den Eltern eines Minderjahrigen wird der Betreuer zur
Aufsicht verpflichtet

Welche speziellen Anweisungen, Richtlinien und Bestimmungen der DLRG gibt es fiir die
Einsatzdienste im Wasserrettungsdienst?
Anweisung fur den Sprechfunkdienst in der DLRG

DLRG Bekleidungsfibel
Richtlinie zum Fihren von Kraftfahrzeugen in der DLRG
Anweisung fur die Rettungshundearbeit in der DLRG

Anweisung fur das Fihren von IRBs im zentralen Wasserrettungsdienst

[ I<I<<][x]

Der taktische Wert wird durch die Faktoren Ausbildung, Personal und Material bestimmt.
Welche Aussage(n) sind richtig?
Material ohne verfligbares Personal hat keinen taktischen Wert

Das Material muss funktionsfahig sein

Personal mit einem hohen Grad an Ausbildung kann eine Materialie besser zum Einsatz
bringen und die Grenzen besser abschatzen
Bei guter Ausbildung kann auch defektes Material einen hohen taktischen Wert haben

R I
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Welche Dienstbiicher und Formulare werden im WRD generell benétigt?
Wachtagebuch

Dienstplane
Funktagebuch
Einsatzprotokoll
Verbandbuch

<] [<][<][x][x]

Woraus konnen sich Grenzen der eingesetzten Komponenten ergeben?

Physikalische Grenzen der eingesetzten Materialien

o

Belastungsgrenze der Helfer
Dauer des Einsatzes

Gute Verpflegung sorgt flir eine unbegrenzte Einsatzdauer

HNEEIE

Tageszeit und Witterung haben keine Auswirkung auf Grenzen der Eingesetzten Komponenten

Wie wird ein Rettungswagen fiir einen verletzten Radfahrer bestellt?
Uber die Notrufnummer 112

|:| Uber die Notrufnummer 110
|:| Uber die Notrufnummer 19222

Was bedeutet die Abkiirzung RTH?
Rettungshubschrauber

|:| Rettungshund
|:| Rettungshelfer

Welche Kombinationen von Abkiirzung und Bedeutung sind richtig?
RTH - Rettungshubschrauber
Transport von einem Patienten
NAW - Notarztwagen (Rettungswagen mit Notarztbesetzung)
Transport von einem Patienten
NEF - Notarzteinsatzfahrzeug
Kein Transport von Patienten moglich
|:| NEF - Notarzteinsatzfahrzeug
Transport von einem Patienten
|:| RTW - Rettungswagen (ohne Notarztbesetzung)
Transport von drei Patienten

Der Wachfiihrer muss abwéagen zwischen der Dringlichkeit und der Minimierung der Gefahren
fiir die Retter bei der Rettung. Nach welchem Schema wir hierbei vorgegangen?
Reach-Throw-Row-Go

|:| Throw-Row-Reach-Go
|:| Reach-Row-Go-Throw

Welche Aussagen sind richtig?
Eine Dokumentation sollte moglichst friih im Einsatz beginnen

Eine Dokumentation beinhaltet alle Entscheidungen, Lageveranderungen,
Fuhrungsverantwortlichkeiten, etc. eines Einsatzes
Eine Dokumentation wahrend einem Einsatz braucht nicht mehr erstellt werden

Dokumentation wird ausschlie3lich von der Feuerwehr oder einem Zugfiihrer durchgefiihrt

R

Dokumentation wird ausschlie3lich von der Polizei durchgefiihrt
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Minderjahrige Wasserretter wurden iiber bestimmte Verhaltensweisen belehrt. Was ist im
weiteren Verlauf bei der Wahrnehmung der Aufsichtspflicht hierbei unbedingt zu beachten?
Der Wachfiuhrer hat in angemessenen Abstanden zu kontrollieren, ob seine Anordnungen
befolgt werden
|:| Der Wasserretter wurde belehrt und folgt selbststandig den Anweisungen.

|:| Der Wachfuhrer beauftragt andere Wasserretter um zu kontrollieren, ob die Anweisungen
befolgt werden.

Wie entstehen, insbesondere im Kiistenbereich, Trecker bzw. Rip-Stromungen an
Sandstranden?

Das kontinuierlich auf das Ufer treffende Wasser der Brandung wird Gber sich bildende Rinnen
seewarts wieder abgeleitet, um dem nachfolgenden Wasser ,Platz zu machen".

Das kontinuierlich auf das Ufer treffende Wasser der Brandung wird um Sandbanke herum
und durch sich bildende Rinnen wieder abgeleitet, um dem nachfolgenden Wasser ,Platz zu
machen".

|:| Das kontinuierlich auf das Ufer treffende Wasser der Brandung wird parallel zum Ufer wieder
abgeleitet, um dem nachfolgenden Wasser ,Platz zu machen".

Was versteht man unter dem Begriff ,Sprungschicht"?
Horizontale Wasserschichten unterschiedlicher Dichte und Temperatur.

|:| Vertikale Wasserschichten unterschiedlicher Dichte und Temperatur.

|:| Ruhige Wasserschichten unter denen sich in der Tiefe ein Zulauf und damit eine Stromung
verbirgt.

Welche haufigen Wassergefahren gibt es an Badeseen?
Steilufer, Abbruchkannten, Bewuchs, Sprungschichten

Felsen, Pfahle, Baumstimpfe, Mauerreste, Unrat
|:| Steilufer, Buhnen, Trecker, sprunghafte Temperaturunterschiede, Unrat

Welche Weisungsbefugnis hat der Wachfiihrer gegeniiber
Besuchern am Badestrand?

Keine

|:| Er hat volle Weisungsbefugnis und kann Platzverweise aussprechen

|:| Keine, die Besucher des Badestrandes kdnnen jedoch den Wachfiihrer Anweisungen erteilen

Wozu dienen Buhnen an flieRenden Gewassern?
Regulierung des Wasserlaufes.

|:| Um gefahrliche Stromungen aufzubrechen und so verhindern.

|:| Um auch an Fliissen Badebereiche zu erhalten.

Welche Aufgabe hat der Wachplan?
Ubersichtliche Dokumentation liber die eingesetzten Krafte und deren Funktion.

Er ist Teil des Wachtagebuches.

|:| Dokumentation von Arbeitsablaufen unter Zuhilfenahme von spezifischen Ablaufplanen an der
Wasserrettungsstation.

Nenne mégliche Gefahren an Buhnen in flieRenden Gewassern.
Riicklaufe, Sog, Wirbel, hohe Verletzungsgefahr

|:| Walzen, Trecker, Wirbel
|:| Verblockungen, Syphone, Kehrwasser
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Jeder Wasserretter tritt in der Offentlichkeit auf und kann von externen Personen
angesprochen werden. Im Gesprach sollte er wie folgt auftreten.
Nett, hoéflich und zuvorkommend

|:| Nett, bestimmend und durchsetzungsstark
|:| Freundlich, allwissend und forsch

Worliber sollte sich jeder Wachgéanger bei Antritt seines Dienstes auch in fremden
Einsatzgebieten informieren?
Besonderheiten des Einsatzgebietes (z.B. Gezeiten, Strandkorbvermietung, Tretbootverleih)

An wen er fiir spezielle Informationen verweisen kann(z.B. Kurverwaltung, Tourismuszentrum)

|:| Er benotigt gar kein Hintergrundwissen und verweist immer an den Wachfihrer

Mit welchen Gesetzen und Rechtsnormen kann der Wachfiihrer im Wasserrettungsdienst in
Beriihrung kommen?
Telekommunikationsgesetz (TKG)

Strafgesetzbuch (StGB)
Blrgerlichen Gesetzbuchs (BGB)
|:| Sozialgesetzbuch (SGB)

Was muss der Wachfiihrer bei einer ihm unbekannten Wachmannschaft priifen bzw. welche
Informationen muss er seiner Wachmannschaft vermitteln?
Run-Swim-Run

Einsatzfahigkeit
Revierkunde
Personalausweis
Tauchtauglichkeit nach G31

HNEIEIE

Wie kann der Zusammenhalt einer Gruppe gestarkt werden?
Gruppenevents, bei denen alle eingebunden werden

Frihstiick, Mittag- und Abendessen als gemeinsames Ritual einflihren
Teamspiele zur Motivation

Es ist wichtig, dass die Mitglieder auch Einzelaufgaben (z.B. splilen) warnehmen, wahrend der
Rest der Gruppe Teamspiele durchfiihrt

Ein Schwimmer wird an einer Badestelle vermisst. DLRG Einsatzkrafte wurden bereits
alarmiert und befinden sich vor Ort. Wie ist der weitere Einsatz zu organisieren und
abzuwickeln?

Verstandigung von Polizei und Rettungsdienst, Aufteilen in Suchabschnitte

Festlegung von Suchmustern, Nachalarmierung von Kraften

|:| Verstandigung der Feuerwehr und auf weitere Anweisungen warten

Was verstehen wir unter Dienstkleidung?
Rot-Gelbe Bekleidung mit Aufschrift DLRG

Gelb-Rote Bekleidung mit Aufschrift DLRG
[ ] Blau-WeiBe Bekleidung mit Aufschrift DLRG
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174 Wer ist fiir das Verhalten und Auftreten von DLRG Kriften in der Offentlichkeit
verantwortlich?
Der Wachfihrer

Jeder Wachganger
Die Badegaste

[]

175 Was sind Kernaussagen der DLRG?
Grolte ehrenamtliche Wasserrettungsorganisation der Welt

Die Mitglieder leisten ehrenamtlich mehr als 3 Millionen Wachstunden

Die DLRG bietet in ihren rund 2.000 Ortsgruppen ein umfangreiches Ausbildungs- und
Freizeitangebot an
In den Landesverbanden arbeiten ausschlieBBlich hauptamtliche Krafte

R

Die Mitglieder in den Ortsgruppen erhalten fir ihre Wachstunden eine
Aufwandsentschadigung von mindestens 8.50 EUR

176 Wo findet man die Kernaussagen der DLRG?
X| Im Internet auf www.dlrg.de

Im Internet auf www.bmi.de

{EY

Im Internet auf www.bund.de

178 Was gehort zum Inhalt des "Handbuch Corporate Design" der DLRG?
Regeln zur Beklebung von Einsatzfahrzeugen

Das Aussehen von Briefbogen ist Bestandteil des Handbuches
Die Bekleidungsfibel ist Bestandteil des Handbuches
Allgemeingliltige Sicherheitsregeln sind Bestandteil des Handbuches

Der Konsum von alkoholischen Getranken in der Offentlichkeit ist geregelt im Handbuch

s OO

179 as passt zum Erscheinungsbild der DLRG in der Offentlichkeit?

Kompetentes Auftreten und Hilfsbereitschaft gegentiber Badegasten
Saubere gepflegte Einsatzkleidung nach Standards der DLRG
Kompetentes bestimmendes Auftreten gegeniliber Badegéasten

Abweisendes Verhalten gegenliiber Badegasten

| (EI(ES

Der Konsum von Alkohol und Drogen in der Offentlichkeit

180 Welche Unterlagen dienen als Grundlage fiir das Auftreten und Verhalten der DLRG in der
Offentlichkeit?
Handbuch Corporate Design

Bekleidungsfibel flr Einsatzkrafte der DLRG
DGUV Vorschrift "Grundsatze der Pravention"
Birgerliches Gesetzbuch

Landeserlass zum Auftreten und Verhalten in der Offentlichkeit

| (EI(ES

181 Wozu dient die Information von Badegasten?
Verhlitung von Wasserunfallen

Positives Bild der DLRG
|:| Auffullen der Getrankekasse
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182 Wo ist die Pressefreiheit definiert?

Grundgesetz

|:| Birgerliches Gesetzbuch
|:| Strafgesetzbuch

183 Was darf die Presse in Deutschland?
Sie darf Gber alles berichten

|:| Sie hat Zutritt zu allen Bereichen

|:| Sie darf auch falsche Informationen veroffentlichen

184 Wovon hangt der Erfolg der Einsatzabwicklung im Wasserrettungsdienst ab?
Sinnvolle und strukturierte Planung von Ablaufen und Handlungen aller Teammitglieder

Kenntnis tiber den Auftrag
Kenntnis tber zu erwartende Einsatze

Qualifikation der Einsatzkréafte ist nicht erforderlich

HWEIEIE

Jeder unabhangig von Alter und Ausbildungsstand kann sinnvoll ohne zusatzliche Einweisung
einen Einsatz zum Erfolg bringen

185 Wovon hangt der taktische Wert eines Bootstrupps ab?
eingesetzter Bootstyp
|:| Alter der Bootsgasten

|:| Kraftstoffart des Motors

186 Welche Kriterien sind bei der Gestaltung des Wachplans zu beachten?
Sicherstellung einer angemessenen, pausenlosen Uberwachung des Wachgebietes.

Pausen, Abl6sungen sowie regelmalRige Wechsel der Einsatzbereiche fiir die Einsatzkrafte.

Der Einsatz der Einsatzkréfte erfolgt gemaR ihrer Qualifikation und vermeidet Uber- und
Unterforderung.

Bei der Teamzusammensetzung ist auf einen ein Mix aus erfahrenen und unerfahrenen
Einsatzkraften zu achten.

Bei der Teamzusammensetzung wird ausschliel3lich auf die Wiinsche der Wachmannschaft
eingegangen.

IREINEEE

187 Wozu dient eine Nachbesprechung?
Um positive und negative Erfahrungen sowie Probleme besprechen zu konnen (Reflexion)

Sie hilft die psychische Belastung von beteiligten Einsatzkraften zu erkennen

[]

Die Einsatzdauer wird dadurch verlangert, um hohere Kosten abrechnen zu konnen

188 Eine Nachbesprechung kann wie folgt stattfinden.
Aufenthaltsraum der Wachstation

An der Einsatzstelle abgeschottet von anderen Personen
Unter Einbeziehung der Betroffenen / Patienten

Im Beisein der Presse

N

Kneipe

189 w

Q

s sollte eine Nachbesprechung beinhalten?

Die im Einsatz beteiligten Einsatzkrafte beschreiben den Verlauf des Einsatzes aus ihrer
individuellen Sicht und reflektieren sich dabei selbst.

Die Gruppe identifiziert Handlungsalternativen und bewertet diese.

Verbesserungswirdige Punkte werden offen angesprochen und diskutiert.

Nur der Einsatzleiter beschreibt die Einsatzsituation und bewertet die Leistung der einzelnen
Einsatzkrafte.
Die Einsatzkrafte bewerten den Einsatzleiter und entscheiden, wie dieser zukiinftig fihren

IR ESES
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muss.

190 Welche Feedbackregeln sind bei einer Nachbesprechung einzuhalten?
Kritisiere kurz und konstruktiv

Verwende "Ich" statt "man"
Spreche auch den an, dem du etwas sagen willst
Beschreibe statt zu interpretieren

Interpretiere, was die Flihrungskraft erreichen wollte

MEIEIEIE

191 Welche MaBRnahme zur Rettung einer Person sollte als erstes erwogen werden?
Erreichen der Person durch Hilfsmittel

|:| Zuwerfen eines Auftriebsmittels
D Einsatz mit Hilfsmittel (z.B. Ruderboot)
|:| Schwimmerischer Einsatz

192 Welche MaRnahme zur Rettung einer Person sollte als zweites erwogen werden?
Zuwerfen eines Auftriebsmittels

|:| Schwimmerischer Einsatz
D Einsatz mit Hilfsmittel (z.B. Ruderboot)
|:| Erreichen der Person durch Hilfsmittel

193 Welche MaRnahme zur Rettung einer Person sollte als vorletztes erwogen werden?
Einsatz mit Hilfsmittel (z.B. Ruderboot)

|:| Schwimmerischer Einsatz
|:| Zuwerfen eines Auftriebsmittels
|:| Erreichen der Person durch Hilfsmittel

194 Welche MaRnahme zur Rettung einer Person sollte als letztes erwogen werden?
Schwimmerischer Einsatz

D Einsatz mit Hilfsmittel (z.B. Ruderboot)
|:| Zuwerfen eines Auftriebsmittels
|:| Erreichen der Person durch Hilfsmittel

196 Was ist beim Umgang mit Medienvertretern fiir den Wachfiihrer zu beachten?
Datenschutz der Patienten, positive Darstellung der DLRG

Wahrhaftigkeit der Aussagen
|:| Ausreichende Bewirtung der Medienvertreter

197 Du verletzt dich im Einsatz. Bist du versichert?
Ja, grundsatzlich Gber die gesetzliche Unfallversicherung.

[ ] Nein, Du bist freiwillig hier.
|:| Nein, Ehrenamt bedeutet kostenfreies arbeiten.

199 Was ist bei der Handhabung des Rettungswurfsacks zu beachten?
Das Leinenende muss vom Retter festgehalten werden.

Sicherer Stand und konzentriertes Werfen.
Schlagwurf, Schleuderwurf oder Schockwurf verwenden.
Es ist wichtig das Seil sehr gut aufzuschiessen, bevor es in den Sack gestopft wird.

Schlagwurf, Schleuderwurf oder Stol3 verwenden.

NESEI(E
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200 Welche Wurftechniken fiir den Rettungswurfsack gibt es?
Schlagwurf, Schleuderwurf, Schockwurf

|:| Schleuderwurf, Sackwurf, Schlagwurf
|:| StoRBwurf, Sackwurf, Schleuderwurf, Schockwurf

201 Wie verhalte ich mich in einer Rip-Stromung?
Mit der Rip-Stromung schwimmen und diese seitwarts verlassen.

|:| Gute Schwimmer schwimmen gegen die Stromung an.

|:| Die Rip-Stromung wirkt nur an der Oberflache und kann deshalb untertaucht werden.

202 Welche Gefahren konnen an Sandbanken entstehen?
Verstarkt auftretende Brandung

Veranderte Stromumgsverhaltnisse
|:| Erhohte Sonnenbrandgefahr durch verringerte Wassertiefe.

203 Welche Aussagen zur Arbeits- und Bruchlast treffen zu?
X | Die Arbeitslast ist geringer als die Bruchlast.

X | Wir missen uns auf unser Material zu 100% verlassen kénnen. Grundsatzlich wird ein
Sicherheitsfaktor von 10:1 eingerechnet. Hieraus ergibt sich die maximale Arbeitslast fiir das
Seil.

Die Bruchlast (Hochstzugkraft) wird in kg angegeben.

Die Bruchlast ist geringer als die Arbeitslast.

]

205 Was sind die Vorteile eines Gurtretters?

Variationsreiche Einsetzbarkeit, einfache Handhabung, schnelle Einsetzbarkeit.

Q

Leichte Pflege, sichere Fixierung des Verungllickten mdglich, flexibler und weicher
Auftriebskorper.

Verunfallter braucht sich nicht festzuhalten, hohe Eigensicherheit durch Leinenverbindung
zum Ufer.

(] [XIx]

206 Welche der folgenden Erlauterungen der Trillerpfeifensignale im WRD ist richtig?
Zwei kurze Pfiffe - Aufmerksamkeit eines Wasserretters erlangen.

|:| Ein langer Pfiff - Aufmerksamkeit eines Badegastes erlangen.
|:| Drei lange Pfiffe - Wasserretter geht in den Einsatz.

207 Welche Aussagen zu flieBenden Gewassern treffen zu?
Ab 1,5 m/s darf kein ungesicherter Rettungsschwimmereinsatz durchgefiihrt werden.

Strainer sind Hindernisse, die fiir Schwimmer lebensgefahrlich werden kénnen.
|:| Bei flieBenden Gewassern bestehen keine besonderen Gefahren.

208 Der Palstek wird verwendet ...
... zum Festmachen an Pfahlen, Pollern und Klampen.

|:| ... zum Verbinden zweier gleich starker Leinen.

|:| ... zum Abseilen von Personen.

209 Der Achtknoten oder Acht wird verwendet um....
... um das Auslaufen des Seiles zu verhindern.

|:| ... als Sicherungsknoten.

|:| ... den Palstek zu ersetzen, wenn ein nicht zuziehendes Auge bendtigt wird.
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Wodurch wird eine Garantenpflicht (813 StGB) begriindet?
Durch Beginn der Tatigkeit als Wasserretter und der entsprechenden Kenntlichmachung fir
AulRenstehende.
|:| Durch das ausschliel3liche Tragen von Dienstkleidung.

|:| Mit Ablegen der Prifung zum Wasserretter.
|:| Durch das Setzen der rot/gelben Flagge in Verbindung mit der DLRG-Flagge.

An wen darfst du personliche Daten eines Patienten weitergeben?
An den Wachfiihrer, den Rettungsdienst und an die Polizei.

|:| An meine DLRG Freunde.
|:| An die Presse.

Was gehort zur Tauchergrundausriistung?
Tauchermaske mit Nasenerker, Schnorchel und Flossen.

|:| Schwimmbrille mit bruchfestem Sicherheitsglas ("tempered glass"), Flossen und Schnorchel.
|:| Tauchermaske mit eingebautem Schnorchel und Ventil und Flossen.

|:| Maske, Lungenautomat, Jacket und Flossen.

Wann koénnen Eisflachen sicher betreten werden?
Nach einer amtlichen Freigabe der zustandigen Gemeinde.

[ ] Nach der offiziellen Freigabe durch die zustandige DLRG Gliederung.
|:| Nach der Analyse durch ein Eislabor.

Der Befehl ist ...
... eine verbindliche Anweisung, MalBnahmen durchzufiihren um eine Gefahrenanlage
abzuwenden.
... eine unverbindliche Bitte, MaRnahmen auszufiihren

|:| ... eine Anweisung ohne definiertes Ziel.

Welche drei Fiihrungsstile gibt es?
Autoritarer, kooperativer und laissez-fairer Flihrungsstil.

|:| Autoritarer, kooperativer und fairer Fihrungsstil.

|:| Autonomer, kooperativer und fairer Fihrungsstil.

Wie heiRen die drei Elemente des Fiihrungsvorgangs?
Lagefeststellung, Planung und Befehlsgebung.

|:| Lageliberblick, Planung und Befehlsgebung.
|:| Lageerkennung, Verarbeitung und Befehlsausfiihrung.

Welche Aussage liber Belastungen von Personen trifft zu?
Belastungen aus privatem Umfeld, Beruf und Einsatz wirken zusammen auf die Einsatzkraft.

Personen sind je nach Lebenssituation unterschiedlich stark vorbelastet.

|:| Jede Person ist gleich stark vorbelastet, jedoch kdnnen Einsatze sie unterschiedlich stark
belasten.

Was ist ein Trauma?
Ein Trauma ist eine Verletzung, die durch Gewalteinwirkung von auf3en entsteht.

Ein Trauma ist eine seelische Verletzung, die das personliche und berufliche Leben stark
beeintrachtigen kann.
Ein Trauma ist ein extremer Stress, der von aul3en auf den Kdérper einwirkt.
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Welche Personengruppen konnen seelisch traumatisiert werden?
Verletzte und Geschadigte

Angehdrige und Zeugen

Einsatzkrafte

Wodurch kann ein seelisches Trauma ausgelost werden?
Durch das Erleben von Schuld.

Durch Verletzungen bekannter Personen.
Durch eigene Betroffenheit und Bedrohung.

Wodurch kann ein seelisches Trauma ausgelést werden?
Durch unerwartetes Eintreten von Situationen.

Durch das Erleben von Schuld.
Durch das Geflihl von Angst und Entsetzen.

Welche Aussagen zu auRergewohnlichen Belastungen treffen zu?
Die Veranderungen auf eine aul3ergewohnliche Belastung kénnen erst spater bemerkt werden
oder auch erst einige Zeit nach dem Einsatz auftreten.
Unterschiedliche Reaktionen auf extreme Ereignisse sind mdglich, sie mlssen aber nicht
auftreten.
|:| Bei jedem Einsatz treten aul3ergewohnliche Belastungen auf und missen als solche behandelt
werden.

Welche Aussagen zum akuten Stress als Reaktion auf eine aulRergewdéhnliche Belastung
treffen zu?
Der akute Stress ist eine mogliche und normale Reaktion des Korpers auf eine
aulBergewodhnliche Belastung, die von Sekunden bis mehreren Tagen andauern kann.
Der akute Stress kann zu einer Schmerzunempfindlichkeit des Korpers flihren, um
handlungsbereit zu bleiben.
|:| Der akute Stress verhindert, dass eine Person seinem alltaglichen Leben wie gewohnt
nachgehen kann und fihrt zu einem seelischen Zusammenbruch der betreffenden Person.

Welche Aussagen zur akuten Belastungsstérung als Reaktion auf eine auBergewohnliche
Belastung treffen zu?
Die akute Belastungsstorung ist eine mogliche und angemessene Reaktion auf eine
aulBergewohnliche Belastung die 2 Tage bis max. 4 Wochen nach dem Ereignis auftritt.
Die Beschwerden einer akuten Belastungsstorung gehen haufig von alleine zurtick, jedoch ist
eine Unterstlitzung durch Selbst- und Kameradenhilfe sehr wichtig.
|:| Bei einer akuten Belastungsstorung handelt es sich um ein starkes seelisches Trauma, bei der
professionelle Hilfe bendtigt wird, damit die belastende Situation die Einsatzkraft nicht weiter
verfolgt und den Tagesablauf beeintrachtigt.

Welche Aussagen zur posttraumatischen Belastungsstorung als Reaktion auf eine
auBergewohnliche Belastung treffen zu?
Die posttraumatische Belastungsstorung kann ab 4 Wochen nach dem Ereignis auftreten.

Bei der posttraumatische Belastungsstorung handelt sich um ein seelisches Trauma, das
unbedingt einer professionellen Unterstlitzung bedarf.

|:| Die akute Belastungsstorung und die posttraumatische Belastungsstorung unterscheiden sich
nur in der Intensitat der Beschwerden.

Welche Beschwerden kénnen bei einer akuten Belastungsstorung oder einer
posttraumatischen Belastungsstérung auftreten?
Es dréangen sich immer wieder Erinnerungen auf, wie Bilder, Gerliche, Gerdusche oder auch
Traume die an das Ereignis erinnern.
Es werden Dinge, Gedanken oder Ahnliches vermieden, die an das Ereignis erinnern.

Es treten Schlaf- und Konzentrationsprobleme auf, die auch zur Gereiztheit und Nervositat
fuhren konnen.
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Welche unterstiitzenden MaBnahmen kénnen helfen, eine auRergewohnliche Belastung
bestmdéglich zu verarbeiten?
Die Stressbewaltigung vor dem Einsatz hilft mir, mit auBergewohnlichen Belastungen besser
umgehen zu kénnen.
Eine gute Ausbildung und das Wissen, was mich in einem Einsatz erwarten konnte, helfen mir
den Einsatz besser zu bewaltigen.
|:| Eine konsequente Ausfiihrung aller meiner Befehle, ohne dabei auf andere und mich selbst zu
achten, hilft mir den Einsatz schnell abzuarbeiten und den reibungslosen Ablauf
sicherzustellen.

Was kann ich selbst tun, um mir nach einer auRergewohnlichen Belastung die Verarbeitung
zu erleichtern?
Ich kann mich ablenken, Schones erleben und mich aktiv erholen.

Ich kann erzéahlen und mich aktiv an das Ereignis erinnern.

|:| Ich kann mich jeden Tag im Sport richtig auspowern, um mich auf andere Gedanken zu
bringen.

Was ist das Ziel der Primaren Pravention im Einsatzwesen?
Ein angemessener Umgang mit aul3ergewohnlichen seelischen Belastungen, Abbau des
Tabuthemas.
Ein Trauma bei Kameraden eindeutig erkennen konnen und sie durch die Phasen der
Bewaltigung zu fahren.
Gefahrdete Gruppen erkennen kdnnen und Abhilfe zu schaffen, sodass bei den eigenen
Einsatzen keine seelische Belastung vorliegt.

Was sind Ursachen von seelischer Belastung? )
Bestimmte Meldebilder, Priifungen, frisch verliebt, Krankheit, Offentlichkeit ...

Ungewissheit, Zeitdruck, Familie, Schule, Vorgesetzte, Karriere ...

Berufsperspektive, langere Zeit kein Einsatz oder sehr haufiger Einsatz, Gefahren,
Verantwortung, Verdienst ...

Wer kann traumatisiert werden?
Jeder, der mit einem belastenden Ereignis zu tun hatte.

|:| Nur die Geschadigten und die Einsatzkrafte, die unmittelbar mit dem Ereignis zu tun hatten.

Nur die Verletzten, deren Angehérige und die Einsatzkrafte, die unmittelbar mit dem Ereignis
zu tun hatten.

Wie konnen sich auRergewohnliche Belastungen auswirken?
Schockstarre oder Uberreaktion bis zum Kontrollverlust.

Erhohter Puls, Zittern.
Verlust von Interesse, Teilnahmslosigkeit.

Was kannst du gegen eine Traumatisierung tun?
Die Verarbeitung der Eindriicke fordern und den Einsatz bestmoglich abwickeln.

Nach dem Einsatz eine lockere Besprechung durchfiihren und sich austauschen.

Ruhephasen im Einsatz schaffen, nichts delegieren, den Einsatz bewusst beenden (mit einem
Ritual)

Was kannst du selbst in Phasen seelischer Belastung tun?

Ich kann mich aktiv entspannen und zusatzlichen Stress vermeiden, mich gezielt erinnern und
dann ablenken.

|:| Mir bewusst machen, dass ich bestmdglich gehandelt habe und zum Tagesablauf tibergehen.
Das hilft mir mich zu entspannen und vermeidet zusatzlichen Stress.

|:| Mich gezielt mit den Kameraden tber den Einsatz austauschen, mich erinnern, andere
Handlungsmoglichkeiten suchen, damit so etwas nicht erneut passiert, alles solange
durchdenken, bis ich das Thema abgeschlossen habe. Mir ansonsten neue Baustellen suchen,
mich in die Arbeit stirzen, um mich abzulenken, mich zu der geistigen Arbeit einer vollig
neuen korperlichen Herausforderung stellen, wie einem Bungeejump. Das hilft dem Korper
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durch zusatzliches Adrenalin aus seinem Tief zu kommen.

Welche Aufgaben gibt es fiir die Fiihrungskraft im Umgang mit aulRergewéhnlicher
Belastung?
Firsorgepflicht, Forderung der Gesundheit und Erkennen von Belastung.

Das Erkennen und ein angemessener Umgang mit den eigenen Grenzen und Belastungen als
Fihrungskraft.
Jede Einsatzkraft so einzusetzen, dass aul3ergewdhnliche Belastung ausgeschlossen ist und
sollte dieses einmal nicht moglich sein, einen Mitarbeiter des Kriseninterventionsteams zur
Einsatznachbesprechung hinzu holen.

Wie kannst Du die Entfernung eines Gewitters berechnen?
Die Anzahl der Sekunden zwischen Blitz und Donner geteilt durch 3 entspricht der Entfernung
des Gewitters in Kilometern.
Die Anzahl der Sekunden zwischen Blitz und Donner geteilt durch 5 entspricht der Entfernung
des Gewitters in Kilometern.
Die Anzahl der Sekunden zwischen Blitz und Donner geteilt durch 7 entspricht der Entfernung
des Gewitters in Kilometern.

Du musst bei einem Einsatz aus dem Boot springen. Dabei geht deine Brille (Sehhilfe)
verloren. Uber welche Versicherung bekommst du deine Brille ersetzt?
Uber die gesetzliche Unfallversicherung.

|:| Uber die Haftpflichtversicherung der DLRG.
|:| Uber die private Haftpflichtversicherung der Geretteten.

Als Einsatzkraft der DLRG bist du unter Umstianden den Gefahren von Wettereinfliissen
(Sonneneinwirkung, Kalte, Nasse), Infektionen und Verletzungen ausgesetzt. Wie kannst du
dich davor wirksam schiitzen?

Neben geeigneter Einsatzkleidung wird der Eigenschutz vor allem durch MalRnahmen wie z.B.
allgemeine Vorsicht und umsichtiges Handeln, Teilnahme an Schulungen und
Unterweisungen sowie die Einhaltung von Pausen und Schutzvorschriften erreicht.

|:| Im taglichen DLRG-Einsatzdienst ist besondere personliche Schutzausriistung (PSA) nicht
erforderlich, solange ich die von der Materialstelle angebotene Einsatzkleidung trage.

|:| Allgemeine Vorsicht und umsichtiges Handeln, sowie eine Gefahrdungsbeurteilung
gewabhrleisten in Verbindung mit personlicher Schutzausriistung (PSA) und der Einhaltung der
einschlagigen Regeln einen 100%igen Schutz vor schadlichen Einwirkungen.

Du bist als Bootsgast eingeteilt. Wahrend einer Ubung springst du vom Boot. Du hast dein
Handy in der Hosentasche gelassen. Nach der Ubung ist es defekt. Bekommst du dein Handy
ersetzt?
Nein, da du als Bootsgast damit rechnen musst, dass du nass wirst oder sogar ins Wasser
musst.
|:| Ja, wenn es der Wachflihrer so angeorndet hat.

|:| Ja, die DLRG muss dir deine privaten Sachen ersetzten.

Der Wachfiihrer weist die Wachmannschaft an, die privaten Handys wahrend des Dienstes zu
nutzen. Bei einer Ubung springst du ins Wasser und vergisst dein Handy in der Hosentasche.
Uber welche Versicherung bekommst du dein Handy ersetzt?

Uber die Haftpflichtversicherung der DLRG.

D Uber keine Versicherung. Private Handies sind nie tiber die DLRG versichert.

|:| Uber die gesetzliche Unfallversicherung.
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246 Wahrend eines Einsatzes fahrst du mit dem Rettungsbrett (iber ein Modellboot von einem
Badegast. Welche Versicherung ersetzt das Modellboot?
Die Haftpflichtversicherung der DLRG.

|:| Deine private Haftpflichtversicherung.
|:| Keine Versicherung.

247 Auf dem Weg zum Wasserrettungsdienst stiirzt du mit deinem Fahrrad und brichst dir ein
Bein. Wer kommt fiir die Behandlung und spatere Krankengymnastik auf?
Die gesetzliche Unfallversicherung.

|:| Deine private Krankenversicherung.
|:| Die Haftpflichtversicherung der DLRG.

248 Welche Aussage zu Wathosen ist richtig?
Der Einsatz von Wathosen sollte nur in stehenden oder langsam flieRenden Gewassern
erfolgen und es ist mind. eine 275N-Rettungsweste zu tragen.
|:| Der Einsatz von Wathosen ist im DLRG-Einsatzdienst verboten.

|:| Der Einsatz von Wathosen ist ohne Eigengefahrdung mdglich, wenn ich eine 275N-
Rettungsweste trage.

249 Es werden viele personenbezogene Daten bei Hilfeleistungen aufgenommen. Was musst du
beachten?
Uber die Daten ist stets Stillschweigen zu wahren.

Da Daten sehr sensibel sind, missen sie in einem verschlossenen Schrank aufbewahrt und
zum Monatsende vernichtet werden.
|:| Ich kann die Daten offen liegen lassen und mit Jedermann dartber sprechen.

250 Welche Aussage zu Wathosen ist falsch?
Der Einsatz von Wathosen ist bei mittlerer und starker Stromung nur moglich, wenn die
Wathose lber einen Girtel verfugt, weil dieser das Eindringen von Wasser verhindert.
|:| Der Einsatz von Wathosen ist in schnell flieRenden Gewassern verboten.

|:| In mittlerer und starker Stromung besteht auch beim Tragen einer 275N-Rettungsweste
Lebensgefahr.

251 Bei welchem Wetterphdanomen wiirdest du auf die folgenden SchutzmaRnahmen
zurickgreifen?
- Wasser/ Watt verlassen
- PSA mit Reflexion tragen
- Im Einsatz, Kompass, GPS, Funk und Trillerpfeife mitnehmen.

Nebel

252 Es wird nach dem Wasserrettungsdienst auf der Wachstation Gibernachtet. Kann der
Wachfiihrer bestimmen wo sich minderjahrige Wachganger aufhalten?

Ja, der Wachfuhrer hat einen Teil der elterlichen Flihrsorgepflicht Gbernommen und muss das
Jugendschutzgesetz beachten.
Nein, der Wachfiihrer kann nicht bestimmen wo sich Minderjahrige nach dem
Wasserrettungsdienst aufhalten.
Das Aufenthaltsbestimmungsrecht hat der Wachfiihrer nur, wenn ein schriftlicher Vertrag mit
den Eltern vorliegt.
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Welchen Gefahren sind Einsatzkrafte besonders bei Einsdtzen in Dunkelheit ausgesetzt?
Verletzungsgefahr durch Stirze, auch Abtreiben im FlieRgewasser durch Stiirze ins Wasser.

Stromunfalle durch Feuchtigkeit an Beleuchtungskérpern und Aggregaten.
Gefahrenquellen werden spat oder gar nicht erkannt.

Wie kannst du dich vor Gefahren, die insbesondere bei Dunkelheit auftreten, schiitzen?
Ich nehme Leuchtmittel mit und trage Kleidung, die reflektiert.

Bei Einsatzen und Ubungen an Gewassern trage ich eine Rettungsweste.

|:| Ich leuchte die Einsatzstelle aus und treffe die selben MalRnahmen wie bei Tageinsatzen.

Was sind mogliche Gesprachsschritte im Gesprach mit einer belasteten Einsatzkraft?
Das Gesprach locker beginnen, von moglichen Belastungen nach harten Einsatzen berichten
und den eigenen Eindruck des Einsatzes schildern.
Je nach personlichem Verhaltnis in der direkten oder der vorsichtigen Variante die Belastung
abklaren und Unterstlitzung anbieten.
Je nach personlichem Verhaltnis in der vertrauensvollen - oder der Kumpelvariante die
Belastung abklaren und Unterstlitzung anbieten.

Was bedeutet "Garantenstellung” fiir dich im Wasserrettungsdienst?

Durch die Garantenstellung kann ich héher bestraft werden, wenn ich nicht helfe, da mir eine
besondere Verpflichtung zukommt, andere Personen vor Schaden zu bewahren.

Ein Garant wird so bestraft, als hatte er den eingetretenen Schaden selbst herbeigefiihrt. Flr
mich als Wasserretter bedeutet dies, dass ich wegen fahrlassiger Totung verurteilt werden
konnte, wenn ich eine Person nicht vor dem Ertrinken bewahre.

|:| Sie hat keine besondere Bedeutung fiir mich als Wasserretter. Sie betrifft nur den Wachfthrer.

Welche Verpflichtungen ergeben sich aus der Garantenstellung fiir dich?
Ich muss mich wahrend des Dienstes rettungsfahig halten und die Gefahren flir Badegaste
laufend beobachten, um gegebenenfalls einzugreifen.
|:| Ich muss die Einsatzfahigkeit taglich nachweisen.

|:| Da ich ehrenamtlich tatig bin, kann ich zu nichts verpflichtet werden.

Wo sind die Grenzen des Wachfiihrers im Gesprach mit einer belasteten Einsatzkraft? (Was
wird nicht erwartet?)
Bei der Diagnose einer Traumatisierung bei einer Einsatzkraft.

Bei der inhaltlichen/fachlichen Beratung der Einsatzkraft bei einer Traumatisierung.

|:| Bei der Beratung, Besprechung, Begleitung und Flrsorge der Einsatzkraft bei einer
Traumatisierung.

Was machst du, wenn du dich mit einer Situation tiberfordert fiihlst?
Ich melde dies, denn im Team kdnnen anspruchsvolle Situationen leichter bewaltigt werden.

|:| Ich reil3e mich zusammen, denn es ist Teil des Lernprozessen an seine Grenzen zu stol3en.

|:| Ich melde dies und ziehe mich zurtick, damit meine Kollegen die Situation bewaltigen kdnnen.

Kann man von dir erwarten, Leben zu retten auch wenn es fiir dich zu
Gesundheitseinschriankungen fiihren kénnte?
Ja, aufgrund der Garantenstellung kann von mir eine Rettung verlangt werden, auch wenn
diese zu Gesundheitseinschrankungen fiihren konnte. Mein Leben muss ich nicht riskieren.
|:| Nein, meine Gesundheit geht vor.

|:| Nein, dies wird nur von hauptamtlichen Wasserrettern erwartet.
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Du befindest dich auf einem Rundgang am Hafen und siehst ein Kind in Not im Wasser. Um
das Kind zu retten und dich nicht zu gefahrden bendétigst du eine Leiter. Auf einer nahe
gelegenen Baustelle befindet sich eine geeignete Leiter. Darfst du diese benutzen?
Ja, da es fur die Rettung erforderlich und die voribergehende Nutzung aufgrund des
Notstandes erlaubt ist.
Nein, Diebstahl ist verboten.

|:| Ich darf die Leiter nur benutzen, wenn ich vorher den Eigentiimer um Erlaubnis gefragt habe.

Wie verhaltst du dich, wenn du dich im Rahmen des Wasserrettungsdienstes verletzt?
Die Erste-Hilfe-MalRnahme muss im Verbandbuch dokumentiert werden.

Im Falle einer nétigen arztlichen Behandlung muss ein Durchgangsarzt aufgesucht werden.
Zusatzlich muss der Wachflihrer Gber den Unfall informiert werden, damit die Unfallanzeige
an die gesetzliche Unfallversicherung gemeldet werden kann.

Ich versorge meine Verletzungen und gehe ggf. zu meinem Hausarzt. Zusatzlich muss der
Wachfuhrer tber den Unfall informiert werden, damit die Unfallanzeige an die gesetzliche
Unfallversicherung gemeldet werden kann.

Wozu dient der Windsack?
Der Windsack ist ein Zusatzzeichen zur gelben Flagge.

Der Windsack warnt vor ablandigem Wind und der Nutzung von aufblasbaren Spielzeugen.

Der Windsack wird als Zusatzzeichen an der Zonenkennzeichnung fiir Wassersportgerate
gehisst, um die Windgeschwindigkeit anzuzeigen.

Wo findest du Informationen iiber das einheitliche Erscheinungsbild von Fahrzeugen und
Einsatzbekleidung?
Im Handbuch Corporate Design.

|:| In der Satzung.
|:| In den Kernaussagen der DLRG.

Wozu dient die einheitliche Einsatzbekleidung?
Wesentlicher Wiedererkennungswert der DLRG in der Offentlichkeit.

Identifizierung als Wasserrettungskraft im Einsatz.
Autoritat als Helfer gegentiber Passanten
|:| Damit die Presse uns erkennt.

Was solltest du in Einsatzbekleidung nicht machen?
Wahrend des Dienstes am Handy spielen

Sich mit dem Riicken zur Wasserflache unterhalten
|:| Freundlich mit den Badegéasten umgehen.

Welche Kernaussagen zur Arbeit der DLRG sind richtig?
Die DLRG macht die Wasserfreizeit in Deutschland seit 1913 sicher.

Mit ihrer jahrzehntelagen Erfahrung ist die DLRG zur Nummer Eins in der Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung geworden.

Rund 45.000 Rettungsschwimmer der DLRG wachen jéahrlich rund 3 Millionen Stunden tber
die Sicherheit von Badegasten und Wassersportlern - rund 55.000 sind ehrenamtlich in der
Ausbildung tatig.

Mit rund 1.500.000 Mitgliedern und Forderern ist die DLRG die grof3te
Wasserrettungsorganisation der Welt.

Um eine hohe Qualitat zu gewahrleisten sind alle Wachflihrer hauptamtlich beschéaftigt.

(<] [x][x]

(] X
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270 Warum ist es wichtig, Badegéaste informieren zu konnen?
Zur Verhiitung von Badeunfallen.

Positive Darstellung der DLRG nach aul3en.
|:| Damit die Badegéaste den nachsten Kiosk finden kénnen.

271 Welche Informationen solltest du als Wasserretter an Badegaste weitergeben konnen?
Den Inhalt der Baderegeln.

Besonderheiten des Gewassers, insbesondere die Gefahrenpunkte.
Das Wetter, insbesondere Wasser- und Lufttemperatur.

Ortliche Gegebenheiten, z.B. Ort der nichsten Sanitéranlagen.

I EIIEI(EY

Die Offnungszeiten des néachsten Kiosks.

272 W

[1)

Iche Grundregeln der Kommunikation musst du beachten?
Dem Gegentiber aufmerksam und interessiert zuhoren.

Deutlich und verstandlich sprechen.
Blickkontakt halten (Sonnenbrille absetzen!).

Hofliches und konkretes Verhalten.

[<][<][<][][x]

Nachfragen, wenn etwas nicht verstanden wurde.

273 Darf die Presse Fotos von Dir ohne deine Einwilligung veroffentlichen?
Ja, sofern diese bei einem Einsatz gemacht wurden, da ich im Einsatz eine relative Person der
Zeitgeschichte bin.
Ja, wenn ich Einsatzbekleidung trage diirfen immer Bilder veroffentlicht werden.

|:| Nein, ohne Einwilligung darf die Presse keine Bilder von mir veroffentlichen.

274 Was konnen Hinweise auf einen Unfall in deinem Wachgebiet sein?
Veranderte Akustik, Bildung einer Menschentraube.

Unibliche Menschenbewegungen am Strand.
|:| Mehrere Badende auf Luftmatratzen.

275 Auf welche Punkte muss ich im Umgang mit Medienvertretern achten?
Wahrend und nach dem Einsatz diirfen keine Auskilinfte, insbesondere keine Namen,
Anschriften oder Verletzungsmuster, an Medienvertreter gegeben werden.
Falls Medienvertreter bei der Arbeit storen, werden sie hoflich gebeten sich zu entfernen.
Wenn das nicht hilft, ist der Wachfihrer oder die Polizei einzuschalten.
|:| Einsatzkrafte sind gesetzlich zur Auskunft gegentiiber der Presse verpflichtet.

276 Darfst du wahrend eines Einsatzes Bilder von diesem liber soziale Medien verteilen?
Nein, samtliche Meldungen zu Einsatzen in Medien jeglicher Art diirfen nur Giber den
Wachfiihrer oder Pressesprecher vorgenommen werden.
|:| Ja, aber ich muss die Gesichter unkenntlich machen.

|:| Ja, die Offentlichkeit muss informiert werden.

277 Worauf solltest du beim Posten von Bildern und Texten im Bezug auf den
Wasserrettungsdienst achten?

Inhalte kénnten eine schadliche Wirkung auf die AuRendarstellung der DLRG haben. Daher
sollte ich im Vorfeld das Ganze mit meinem Wachflihrer besprechen und im Zweifel auf das
Posten verzichten.
Die Qualitat der Bilder muss gut sein, denn jeder soll sehen wie Wasserrettungsdienst und
Freizeitgestaltung sind. Damit mache ich ja Werbung fur die DLRG.
Auf meinen privaten Account kann ich posten was ich mdéchte.
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Warum solltest du bei Ausbildung und Ubung nur vorgesehene Ein- und Ausstiege am
Gewasser nutzen?
Um den Lebensraum von Tieren und Pflanzen nicht zu gefahrden.

|:| Weil dort meine Einsatzbekleidung nicht zu Schaden kommen kann.

|:| Weil ich dort von den Badegéasten besser gesehen werde.

Warum sollten Kraftfahrzeuge und Boote nur auf den dafiir vorgesehenen Platzen abgestellt
oder betankt werden?
Ol und andere Betriebsstoffe sind schadlich fiir die Umwelt.

|:| Einsatzfahrzeuge dirfen nur auf speziellen Platzen abgestellt werden.

|:| Nur so ist eine schnelle Erreichbarkeit gewahrleistet wird.

Du wirst als Wasserretter mit einem Rettungsschwimmer, der noch nie am
Wasserrettungsdienst teilgenommen hat, auf einem Turm eingeteilt. Welche der folgenden
Anforderungen werden an dich gestellt?
Wir versuchen gegenseitig unsere Starken und Schwéachen kennenzulernen, um diese als
Team bei spateren Einsatzen bericksichtigen zu konnen.
Nach der Priifung der personlichen Einsatzbereitschaft unserer Turmbesatzung besprechen
und planen wir mogliche Einsatzszenarien.
|:| Der neue Rettungsschwimmer bekommt die Méglichkeit mich bei allen Aufgaben im
Wasserrettungsdienst zu beobachten. Er darf sich ausfiihrliche Notizen machen, aber aus
Sicherheitsgriinden noch nicht in den Einsatz gehen.
|:| Der neue Rettungsschwimmer wird fiir alle anfallenden Aufgaben eingesetzt um diese zu
erlernen. Ich als erfahrener Wasserretter beobachte ihn und halte den Kontakt zum
Wachfuhrer.
|:| Ich lasse mir von dem Rettungsschwimmer seinen Nachweis der Einsatzfahigkeit vorlegen,
damit ich den Rettungsschwimmer auch alleine arbeiten lassen kann.

Auf der Wasserrettungsstation hat es zwischen den beiden Wasserrettern Henning und
Juliane heftig gekracht. Wie hatte man deeskalierend auf die Situation einwirken konnen?
Das Problem hatte von beiden zu einer passenden Zeit besprochen werden muissen, bevor
sich die Fronten verhartet haben.
Beide hatten mit Hilfe des Wachfiihrers als Vermittler das sachliche Gesprach suchen kénnen,
um einen Kompromiss herbeizufiihren.
|:| Der Wachfuhrer hatte beide Positionen anhoren und festlegen miissen, wer von beiden Recht
hat.
|:| Die beiden hatten auf verschiedenen Tlirmen eingesetzt werden miissen, um sie voneinander
zu trennen.

Welche Vorteile hat der Einsatz eines Rettungsbretts?
Schneller Riicktransport des Verunfallten.

Sicherheit durch hohen Auftrieb.
|:| Beim Verlassen des Rettungsbretts kann es nicht leicht abgetrieben werden.

|:| Das Rettungsbrett kann mit weniger Ubung als ein Rettungskajak gefahren werden.

Beim Herstellen der Einsatzbereitschaft stellst du fest, dass du Giber den DLRG Funk keine
oder nur eine schlechte Verbindung zum Wachfiihrer herstellen kannst. Wie verhaltst du
dich?
Ich kontaktiere eine dem Wachflihrer naher gelegene Funkstelle. Diese soll den Wachfiihrer
informieren, dass eine direkte Funkverbindung mit mir nicht moglich ist.
|:| Ich kontaktiere eine dem Wachfuihrer naher gelegene Funkstelle und bitte sie, uns alle
relevanten Nachrichten liber andere Kommunikationskanale (E-Mail, WhatsApp)
weiterzuleiten.
|:| Bei schlechter Verstandigung suche ich zum Beispiel einen hoher gelegenen Standort im
Freien auf und melde meine Einsatzbereitschaft an den Wachfilihrer und besetze wieder
meinen Turm.
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284 Dein Gesprachspartner antwortet auf deinen Funkspruch, dass er dich nicht aufnehmen
konnte. Was meint er damit und wie kannst du reagieren?

Er kann meinen Funkspruch nicht verstehen und fordert mich auf, den Inhalt erneut zu
Ubermitteln. Ich suche nach einem Grund (z.B. Wind), behebe das Problem und lbermittle die
Nachricht erneut.

Mein Funkspruch wurde eventuell durch eine andere Stelle gestért und konnte bei meinem
Gesprachspartner nicht verstanden werden. Ich tGbermittle die Nachricht erneut.

|:| Er konnte mich nicht an vereinbarten Treffpunkt antreffen. Ich werde mich anschlieRend am
ublichen Treffpunkt einfinden.

|:| Er konnte die Aufnahmefunktion des Gerates nicht rechtzeitig aktivieren. Ich Gbermittle die
Nachricht erneut.

285 Das Rettungsbrett soll wahrend des Dienstes stets einsatzbereit in der Nahe des Wassers
gelagert werden. Mit welcher Methode tragst Du das Brett zum Wasser?

An Land wird das Rettungsbrett méglichst waagerecht auf der windabgewandten Seite seitlich
am Korper mit der Unterseite nach unten gewandt getragen. Dabei zeigt der Bug (Nase) in
Laufrichtung.

An Land wird das Rettungsbrett seitlich am Kérper mit der Unterseite zum Korper gewandt
getragen. Dabei zeigt der Bug (Nase) in Laufrichtung. Das geht nur, wenn kein starker Wind
weht.

|:| An Land wird das Rettungsbrett seitlich am Kérper mit der Unterseite zum Korper gewandt
getragen. Dabei zeigt der Bug (Nase) gegen die Laufrichtung.

|:| An Land wird das Rettungsbrett méglichst waagerecht auf der windzugewandten Seite seitlich
am Korper mit der Unterseite nach unten gewandt getragen. Dabei zeigt der Bug (Nase) in
Laufrichtung.

286 Was ist die Rauschsperre?

Die Rauschsperre am Funkgerat unterdriickt Stérgerausche auf dem Funkkanal zu Lasten der
effektiven Funkreichweite. Beim Ausschalten der Rauschsperre ist eine Erhohung der
Funkreichweite maoglich.

|:| Der maximal zulassige Promillewert, der bei Dienstantritt nicht tiberschritten werden darf.

Die Rauschsperre unterdriickt das Wind- und Meeresrauschen an
Telekommunikationseinrichtungen und ist nur an der Kiiste relevant.

287 Welche Nachteile hat das Rettungskajak?
Das Lagern von bewusstlosen Personen ist auf dem Rettungskajak schwierig.

Das Heraufziehen von Personen auf das Rettungskajak erfordert umfangreiches Uben.
Im Vergleich zum Rettungsbrett ist das Rettungskajak weniger handlich und sperriger.
|:| Das Rettungskajak ist viel langsamer als ein SUP.

288 Du wirst gerade angefunkt, doch als du antworten méchtest fangt dein Funkgerat an,
furchtbar zu pfeifen. Wie kannst du das abstellen?

Sprechtaste loslassen! In deiner direkten Umgebung befindet sich ein weiteres Funkgerat,
welches auf dem gleichen Kanal geschaltet ist. Dieses weitere Gerat ist leise zu stellen oder
abzustellen. Das Pfeifen ist eine Riickkopplung.

Das Pfeifen hort nach 10 Sekunden automatisch auf und ist auf einen illegalen
Frequenzibertritt zurlickzuflihren.

Das Pfeifen ist eine Alarmfunktion, welche durch den Wachfiihrer aktiviert wurde um die
Einsatzbereitschaft der Wasserretter sicherzustellen. Das Quittieren des Alarms Uber die
Sprechtaste deaktiviert das Pfeifen.

1]

Q

289 Was trifft im Rahmen des DLRG-Sprechfunkens zu?
Sprechfunkverkehr so kurz wie moglich, aber so umfassend wie notig abwickeln.

Strenge Funkdisziplin einhalten!
Keine Hoflichkeitsformen verwenden!

Deutlich und nicht zu schnell sprechen - Zahlen nach der Zahlentafel aussprechen. Es sind das
deutsche und das internationale Buchstabieralphabet zulassig.
Teilnehmer im Sprechfunkverkehr werden mit Du angesprochen.

[ ] Il
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Der Wachfiihrer Walther Wichtig setzt sich zur Nachverfolgung des Einsatzes in die

nahegelegene Bierkneipe, denn das Wetter ermuntert ihn nicht dazu im Freien zu bleiben.

Dazu stellt er sein Funkgerat auf den Tisch und hért laut mit, was draul3en alles passiert. Wie
beurteilst du die Situation?

Es kann dem Ansehen der DLRG schaden, wenn man wahrend des Einsatzes in
Einsatzkleidung in einer Bierkneipe anzutreffen ist.

Jeder Funkteilnehmer hat sich dazu verpflichtet, im Rahmen des Fernmeldedienstes liber das
gesprochene Wort strengstes Stillschweigen zu bewahren. Hierzu zahlt auch, dass der
Funkverkehr anderen nicht zuganglich gemacht werden darf.

Grundsatzlich ist es korrekt, witterungsbedingt einen geschuitzen Standort aufzusuchen.

(] [x]

Innerhalb von geschlossenen Raumen ist die Funkverbindung nach drauf3en eingeschrankter,
als bei direkter Kommunikation unter freiem Himmel.

Das Verhalten von Walther Wichtig ist nicht zu beanstanden, da er als Fihrungskraft freie
Entscheidungsgewalt tiber Funk und Standort hat.

(] XIx]

Nenne die Nachteile die ein Wurfsack hat?
Ein Verungliickter muss sich aktiv festhalten und der Wurfsack besitzt nur eine geringe
Auftriebswirkung.
|:| schwierige Handhabung aber schnell einsatzbereit.

|:| Teuer in der Anschaffung.
|:| einfache Handhabung aber schnell einsatzbereit.

Welche Aussage trifft auf den Gurtretter zu?
Der Gurtretter ist fur den Rettungsschwimmer nicht nur Rettungsmittel, sondern dient durch
seinen Auftriebskorper zum Eigenschutz.
Anlegen des Gurtretters um den Verungliickten bedarf der Ubung.

|:| Der Gurtretter ist fur bewusstlose Verungliickte nicht so gut geeignet, wie ein Rettungsgurt.

|:| Fir den Einsatz des Gurtretters mit Leine sind mindestens 2-3 Personen erforderlich.

Welche Vorteile gibt es bei der Rettungsboje?
Einfache Handhabung, variationsreiche Anwendbarkeit, schnelle Einsatzbereitschaft

|:| Verunfallter oder Rettungsschwimmer mussen die Boje nicht standig ergreifen.

Dadurch, dass die Rettungsboje kein starrer und harter Auftriebskorper ist, ist sie flexibel
einetzbar.

Welche Eigenschaften besitzt das Spineboard?

Hat ein geringes Gewicht,besitzt ausreichenden Auftrieb (geht im Allgemeinen ohne Patienten
nicht unter) und verfiigt tiber eine ausreichende Anzahl von Haltegriffen an allen Seiten des
Rettungsmittels.

Einfache Handhabung, leichte Reinigung und ist unempfindlich gegentiber
Witterungseinflliissen, Benzin und andere Chemikalien.

Besitzt keine Verankerungspunkte fiir Fixiergurte und alle Modelle verfligen tiber Gleitkufen an
der Unterseite

Aus welchen Teilen besteht die Ausriistung eines Stromungsretters
Neoprenanzug, Handschuhe, Wildwasserweste, Schuhwerk und Helm

|:| Shorty und Helm
|:| es gibt keine besondere Ausriistung

Was bezeichnet man als "passives Schwimmen"

Der Schwimmer lasst sich mit der Strémung auf dem Riicken liegend flussabwarts treiben. Die
Knie sind leicht angewinkelt und die Fli3e zeigen nach vorne, um sich im Notfall von
Hindernissen abstol3en zu konnen.

Auf dem Bauch liegend mit dem Kopf nach vorne und ausgebreiteten Armen flussabwarts
treiben.

|:| Auf dem Ricken liegend mit dem Kopf nach vorne flussabwarts treiben
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Welche Vorteile hat das passive Schwimmen?

X]
[X]
[X]
[]

Hindernisse/Gefahren gut im Blick
Weniger Verletzungsgefahr durch geringere Angriffsflache
Abstol3en an Hindernissen moglich

Es kann kein Wasser geschluckt werden

Welche Nachteile hat das "aktive Schwimmen"?

[X]

X

[]

Sehr hoher Kraftaufwand durch den Neoprenazug und die Weste notwendig

Verletzungsgefahr an Knien, Beinen, Lenden und Bauch durch Hindernisse oder an flacheren

Stellen
Relativ schnell

Wozu wird das aktive Schwimmen angewendet?

B RIEEIE

Um einen Fluss bei starker Stromung zu tGberqueren.
Um einen Verunfallten zu verfolgen.

Um in ein Kehrwasser ein- oder auszuschwimmen.
Um einer Gefahr auszuweichen.

Um mit einem Seil den Fluss zu queren.

Wie querst Du einen Fluss richtig?

X

[x]
[ ]
[]

In einem Winkel von 45° gegen die Stromung.
In einem Winkel von 90°

In einem Winkel von 45° mit der Strémung

Was wird als Tidenhub bezeichnet?

]

[ ]
[]

Als Tidenhub wird die Differenz der Wassersta nde zwischen Niedrig- und Hochwasser
bezeichnet.
Der Tidenhub ist der zeitliche Abstand zwischen Ebbe und Flut

Der Tidenhub ist die Differenz zwischen dem gemittelten Wasserstand und der hochsten
Springflut.

Hat das Watt besondere Gefahren?

]

[ ]
[ ]
[]

Priele mit oft hohen Stro mungsgeschwindigkeiten dahnlich zu FliBen. Wa hrend der Flut
kann es, zusa tzlich versta rkt durch den Wind, zu sehr starker Brandung kommen.
Nein, es ist ja alles flach.

Klar, die Wattwlirmer

Es ist Naturschutzgebiet und es gibt ein strenges Betretungsverbot.

Wer tragt die Verantwortung auf dem Motorrettungsboot?

x]
[]

[]

Der Bootsfiihrer tragt die Verantwortung auf dem Motorrettungsboot. Er ist Verantwortlich fir
die Sicherheit aller am Bootseinsatz beteiligten Personen (Einsatzkrafte, Verunfallte, etc.).

Bei einem Bootseinsatz |0st der Bootsflihrer den Wachflihrer in der Einsatzleitung der
Wasserrettungsstation ab. Erst nach erfolgreicher Beendigung des Bootseinsatzes wird der
Wachfuhrer wieder als verantwortliche Fiihrungskraft auf der Wasserrettungsstation
eingesetzt.

Die Verantwortung auf dem Motorrettungsboot tragt diejenige Einsatzkraft, die zuerst auf dem
Motorrettungsboot ist und das Steuer flihrt.
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304 Wieso ist es von groRer Bedeutung im Wasserrettungsdienst die Wasserfla iche mit Hilfe von
Wachtuormen oder Hochstu-hlen ,,von oben” zu u_berwachen?
Auf Grund von Wellental und Wellenberg, welche stets einem bestimmten Rhythmus unter-
liegen, kann es bereits bei geringen Wellenho hen zu massiven Sichtbehinderungen fu r die
Einsatzkraft im Wasser bzw. am Strand kommen.
Um eine bessere Kiuhlung durch den Wind zu bekommen.

|:| Es sieht professioneller aus.

305 Knoten miissen sicher und fest sein. Was musst du beim Stecken oder Legen eines Knotens
beachten?
Ich muss ihn sauber stecken bzw. legen, denn nur ein "schoner" Knoten ist fest und sicher!

|:| Ich muss Knoten schnell stecken und legen kénnen

|:| Ich muss Konten besonders schnell legen und stecken damit sie fest und sicher sind.

306 Wieso solltest Du bei der Beobachtung des Wassers an einem sonnigen Tag eine Sonnenbrille
tragen?
Die Lichtreflexion der Sonne auf der Wasseroberfla che beeinflusst die gute Sicht. Als
Eigenschutz ist es daher empfehlenswert eine Sonnenbrille bei der Beobachtung der
Wasserfla che zu tragen.
|:| Das ist nicht so, denn sie wirde ggf. den Rettungseinsatz im Wasser behinden.

Eine Sonnenbrille verhindert das ich potentielle >
Gefahren erkennen kann, daher darf ich bei der Beobachtung keine tragen.

307 Was ist ablandiger Wind?
Als ablandiger Wind wird der Wind bezeichnet, der vom Land zum Meer weht.

Als ablandiger Wind wird der Wind bezeichnet, der vom Land in Richtung Wasser eines
Badesees weht.
Ablandigen Wind kann es an kleinen Badeseen nicht geben, da ja rundherum Land ist.

[]

308 Welche Aufgaben umfasst die allgemeine Gefahrenabwehr in der DLRG?
Suche von Personen im, auf und am Wasser.

Rettung von Personen aus dem Wasser und Eis.
Bergung von Sachgtitern, von denen eine Gefahr ausgeht.

Sperrung von Wasserstral3en bei Gefahren.

NS EI(EY

Bergen von ermideten Schwimmern.

309 In welchen Bereichen benotigst du Tauwerk?
Technische Rettung

g

Bootsdienst
Tauchen

Schwimmerischen Einsatz

[<][<][<][][x]

Materialsicherung

310 Was wird als auflandiger Wind bezeichnet?
Der Wind, der vom Meer zum Land weht, als auflandiger Wind (Seewind) bezeichnet.

|:| Der Wind, der vom Land zum Meer weht.

|:| Landwind.
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In welcher Einheit wird die Windsta rke in der Seefahrt angegeben?

Beaufort (Bft)
|:| Knoten

|:| Meter pro Sekunde

Was musst du beachten, damit Seilmaterial moglichst nicht beschadigt wird?
Maximale Belastbarkeit beachten und maximale Belastbarkeit vermeiden

Vor nach der Benutzung durch in Augenscheinnahme kontrollieren
|:| Spulen mit StRwasser, oder im WRD an der Kiiste ggf. mit Salzwasser nach jedem Einsatz.

|:| Uber scharfe Kanten laufen lassen nur 1x zuléssig, ggf. im Seilbuch dokumentieren.

Wieso sind Sandbénke gefahrlich?

Badega ste unterscha tzen teilweise die unterschiedlichen Wassertiefen, die um eine
Sandbank herrschen und geraten o fter unerwartet in Not.

Um Sandba nke herum kann es zu starken Stro mungen (z.B. Rip- Stro mung,
Parallelstro mung) kommen, die den Badegast erfassen ko nnen.

Die besonders starke Brandung auf einer Sandbank.

(] [x] [x]

Sanbanke sind des Schwimmers Freund, da man sich dort erholen kann und anders als im
umliegenden tieferen Wasser stehen kann.

Welche Aufgaben iibernimmt die DLRG zur Abwehr von Katastrophen?
Rettung von Menschen und Tieren.

Suche von vermissten Personen.
Evakuierung von im Wasser eingeschlossenen Personen.
Sicherung von Deichen

Ausbildung von Rettungsschwimmern.

HIEEIEIE

Wieso ist es fiir Dich unerla sslich, Dich ta glich aufs Neue mit Deinem Wachgebiet vertraut
zu machen und die Sandba nke zu erkunden?
Um mo gliche Gefahren fu r dich und andere einscha tzen zu ko nnen.

Um den Patienten effektiv anschwimmen zu konnen und ggf. die Rip-Stro mung fu r dich zu
nutzen.
Damit ich Badegasten den besten Platz zum Sonnenbaden bei Ebbe bzw. zum Ausruhen bei
Flut zeigen kann.

w

1)

Iche Regeln musst du fiirs Knotenbinden beachten?
Partner-Check (Vier-Augen-Prinzip)

Schon soll er sein!
Beziehungen sind zu festigen - Verschlisse zu schlieBen

Es gibt keine allegemeinen oder besonderen Regeln, auf die ich achten musss.

HNEIEIE

Je schneller desto besser!

Wieso ist fiir Kinder der Brandungssog besonders gefahrlich?
Da sie durch die brechende Welle einen Stol3 auf den Oberko rper bekommen und die Beine
gleichzeitig in entgegengesetzter Richtung seewa rts gezogen werden.
Weil sie die Eltern durch die Welle nicht sehen konnen.

|:| Weil sie kleine Flisse haben.
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Wie kannst Du den Brandungssog fiir Dich nutzen?
Um beim Hinausschwimmen die Brandung zu untertauchen und somit rasch zum Patienten zu
gelangen.
|:| Er hilft mir beim Uberspringen der Brandung.

|:| Mit Hilfe eines Seewasserfarbers kann ich feststellen wohin der Patient treibt.

In welche Aspekte wird die Lage in der DLRG unterschieden?
Eigene Lage

Schadenlage
Allgemeine Lage
Offentliche Lage

HNEIEIE

Geheime Lage

Was ist der Rumpf am Boot?
Der Bootskorper
|:| Die rechte Seite vom Boot.

|:| der vordere Teil des Bootes.

Wie iiberwindest Du am besten eine Parallelstromung wenn ein schwimmerisches Einsatz
notwendig ist?
Ca. 45° gegen die Stro mung schwimmen.

An Land in Stro mungsrichtung vorauslaufen.
Durch die Nutzung von Flossen.

Was ist mit dem Begriff "Bug" gemeint?
Der vordere Teil eines Bootes

|:| Die linke Seite eines Bootes.
D Der hintere Teil eines Bootes.

Woran kannst Du eine Rip Stromung erkennen?
Dunklerer Bereich im Wasser.

Weniger/ keine Brandung.
Wellen brechen in anderem Winkel
Leicht aufgewu hltes Wasser oder raue/ zerhackte Wasseroberfla che.

Seewa rts treibende Personen/ Gegensta nde

[<][<][<]][x]

Was ist mit dem Begriff "Freibord" gemeint?
Die geringste Hohe der Bordwand tber der Wasserline.

|:| Jeder darf sich frei an Bord bewegen.
|:| Wasser aus dem Boot pumpen.

Wie kannst Du eine Rip Stromung sicher nutzen?
Du la sst dich mit der Stro mung zuna chst mitziehen und versuchst diese seitlich zu
verlassen.
Sobald du die Rip-Stro mung verlassen hast, schwimmst du landwa rts und versuchst dabei
die landwa rtigen Stro mungen zu nutzen.
|:| Du schwimmst gegen die Ripstromung um nicht zu weit rausgezogen zu werden.
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In welche zwei Elemente wird die Planungsphase im Flihrungsvorgang unterteilt?
Beurteilung

Entschluss
Befehl
Erkundung

Kontrolle

IS (EY

Wieso sind Ripstromungen gefahrlich?

Die meisten Badega ste versuchen, sobald sie den Abtrieb bemerken, gegen die Stro mung
direkt an Land zu schwimmen und geraten dabei, auf Grund der schnellen Erscho pfung, in
lebensbedrohliche Notlagen.

|:| Weil man sie nicht erkennen kann.

|:| Sie sind nur fiir Kinder auf Luftmatratzen gefahrlich.

Nenne den Unterschied zwischen "Steuerbord" und "Backbord"
"Steuerbord" ist in Fahrtrichtung rechts und "Backbord" ist in Fahrtrichtung links.

|:| "Steuerbord" ist in Fahrtrichtung links und "Backbord" ist in Fahrtrichtung rechts
|:| "Steuerbord" ist vorne und "Backbord" hinten.

Welche Gefahren gibt es an Seebriicken?
Zusammen mit Wellen und Brandung kénnen sich starke seitliche Stro mungen bilden.

Uberschatzen der Wasssertiefe durch "Seebriicken-Springer"
Pocken- oder Muschelbewuchs an Pfeilern, der zu Verletzungen fiihren kann.

Aus welchen Materialien werden Buhnen haufig gebaut?

Holz
Stein bzw. Beton
Metall
|:| Sand

Welcher Schritt kommt im Fiihrungsvorgang nach der Befehlsgebung?
Der nachste Schritt ist die Lagefeststellung.

D Es folgt die Risikoanalyse.

Mit der Befehlsgebung ist der Flihrungsvorgang abgeschlossen. Es ist kein weiterer Schritt
notwendig.

Unter welchen Bedingungen darf der Fiihrungsvorgang beendet werden?
Der Fihrungsvorgang wird beendet, sobald die Gefahr gebannt, der Einsatz beendet und die
Einsatzbereitschaft wiederhergestellt ist.
|:| Der Fihrungsvorgang wird beendet, sobald die Mehrheit der Flihrungskrafte sich daftr
ausspricht.
|:| Der Fihrungsvorgang wird beendet, sobald der Einsatz beendet ist.

Kannst Du dich im Rettungseinsatz schiitzen, wenn eine drohende Kollision mit einem
Wasserbauwerk bevorsteht?
Ja, z.B. mit dem mitgefuhrten Gurtretter oder der Rettungsboje.

|:| Ja, ich trage immer einen Helm und einen Neoprenanzug im Einsatz.

Nein, ein Schutz ist nicht moéglich, da ich den Gurtretter oder die Rettungsboje nicht
beschadigen darf.
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Wen der Bootsfiihrer "aufklaren” oder "klar Schiffmachen"” sagt, was musst du als Bootsgast
machen?
Ich muss das Boot aufraumen.

|:| Ich muss das Boot am Steg festmachen.

|:| Ich muss das Boot verlassen.

Welche Gefahren haben kiistennahe Lécher?
Sie ko nnen unerwartet tief sein und vor allem fu r Nichtschwimmer eine grof3e Gefahr
darstellen.
Verletzungen durch Umknicken oder Hinfallen.

|:| Das Wasser ist kalter, dies kann zu einem Schock fiihren

Welche Gefahren durch Meerestiere und Algen kennst Du?
Reizungen der Haut durch Nesseltiere (Quallen).

Allergische Reaktion auf Zerkarien.
Hautreizungen, U belkeit und Durchfall bei Blaualgen.

Schnittwunden durch Muscheln.

[x][<][<]<][x]

Anaphylaktischen Schock durch das Gift des Petermannchens.

Wie entsteht Seenebel?
Er kann entstehen, wenn warme Luftmassen sich von Land mit kalten Luftmassen u ber dem
Wasser vermischen und dort schnell abkihlen.
|:| Seenebel entsteht durch die Gischt bei starkem Wellengang.

|:| Er kann entstehen wenn es morgens an Land kalter als auf dem Wasser ist.

Welche Gefahren birgt der Seenebel?
Schlechte Sicht, d.h. das Ufer oder Begrenzungen und Bauwerke lassen sich nicht mehr
erkennen.
|:| Er ist toxisch.

|:| Er reflektiert die Sonnenstrahlen.

Welche MaRnahmen sollten bei Seenebel getroffen werden?
Bei Sichtbehinderung wird die gelbe Flagge gesetzt

Wenn die Badzonenbegrenzung nicht mehr zu erkennen ist, wird die rote Flagge gesetzt.

|:| Es sind keine besonderen MalRnahmen notwendig.

Du findest ein schwierig zu identifizierenden Gegenstand am Strand. Aufgrund von
Korrosion, Bewuchs, Schlick und Steinen ist es nicht klar erkenntlich um was es sich handelt.
Du hast den Verdacht das es sich um einen Munitionsfund handeln kénnte. Welche
MaRnahmen musst Du nun veranlassen?
Das Objekt nicht anfassen oder aufheben. Falls es schon aufgehoben wurde, vorsichtig wieder
ablegen, am besten so, wie es schon vorher lag. St6l3e und Erschiitterungen vermeiden.
Ruhig bleiben und die Fundstelle weitra umig absperren und absichern

Die o rtliche Polizei u ber den vermutlichen Munitionsfund informieren

|:| Das Objekt in den nachsten Milleimer werfen

Woran kannst Du Sprengstoffreste erkennen?
Sie sind schwer von Steinen zu unterscheiden.

Sie verfarben Ha nde und Bekleidung bei Kontakt stark gelb.
|:| Sie sind immer grin-lila gefarbt.
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verhaltst Du dich nach Kontakt mit Sprengstoffresten?

Ruhe bewahren

Verfarbte Stellen unverziiglich mit Wasser und Seife absplilen, keine Lo sungs- oder
~Hausmittel” verwenden
Verfarbte Bekleidung wechseln

Bei Unwohlsein unverzu glich einen Arzt aufsuchen

Bei Verschlucken oder Einatmen sofort den Rettungsdienst rufen

s

(] <] [x] [x] [X]

elche Aussagen zu weiRem Phosphor sind richtig?

Durch Sturmwindlagen oder Aufspu lungen kann weil3er Phosphor aus Brandbomben in
Brockenform an Stra nde der deutschen Ku ste gelangen.

WeilRer Phosphor sieht a hnlich wie Bernstein aus und entzu ndet sich in trockenem Zustand
und bei Erwa rmung selbst.

Er brennt unter Sauerstoffkontakt mit gleiRender Flamme und mit Temperaturen bis zu 1.300
Grad.

Seine Da mpfe und die bei der Verbrennung entstehenden weif3en Rauchgase hoch toxisch -
bereits Tmg/kg Ko rpergewicht ko nnen to dlich sein.

Er kann im Haushaltsmiill entsorgt werden.

Welche Erste Hilfe MaRnahmen sind nach Kontakt mit brennendem weiRem Phosphor
durchzufiihren?

[x][x][x] [x][x]

Eigenschutz hat ho chste Priorita t

Wenn mo glich ins Wasser gehen, so dass der Phosphor verlo scht, wenn dies nicht
mo glich mit nassem Sand lo schen und nass halten.
Feuerwehr und Notarzt alarmieren, da akute Lebensgefahr besteht.

Schnellstmo glich die betroffene Kleidung ausziehen lassen.

Ku hlen der betroffenen Stellen, Betreuung und Uberwachung des Patienten

Welche Unterschiede zwischen Ost- und Nordsee sind fiir Dich im Wasserrettungsdienst
relevant?

[]

Die Wirkung der Gezeiten.
Das Wattenmeer an der Nordsee.
Der unterschiedliche Salzgehalt.

Was musst du beim Festmachen und Belegen beachten?

[ ]
[]

Bevor du die Leine an einer Klampe oder Poller belegst, musst du auf das GroRenverhaltnis
von Klampe zum Leinendurchmesser achten.

Du musst die zu belegende Leine grundsatzlich erst unten um die Klampe herumgefihren und
dann mit Kreuzschlagen weiter belegen.

Einzelpoller belegst du mit Kreuzschlagen.

Doppelkreuzpoller belegst du mit Palstek.

Worauf musst du grundsatzlich achten, wenn du einen Patienten "an Land" bringst

[ ]
[]

Immer aus den Knien heben.
Immer aus dem Riicken heben.

Mit voller Kraft aus den Armen ziehen.

Welche Technik wird mit 2 Personen durch gefiihrt um einen Patienten "an Land zu bringen"?

[ ]
[]

Doppelarmtechnik
Rautekgriff zu zweit
Leitertechnik

Fliegender Egel
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wird die Rettungsweste auf dem Motorrettungsboot richtig angelegt / getragen?
Die Rettungsweste wird liber der Einsatzbekleidung getragen.

Der Verschluss wird geschlossen und wird auch wahrend des Tragens stets geschlossen
gehalten.

Der Leibriemen wird so fest gezogen, dass ca. 2 cm (2 Finger) zwischen den Leibriemen und
dem Korper passen.

Es ist ausreichend nur den gegebenenfalls vorhandenen Schrittgurt zu schliel3en.

Ein SchlieBen der Rettungsweste (iber der Einastzkleidung ist nicht notwendig, da die Weste
ausreichend eng anliegt.

I REIREE

Welche Methoden werden fiir die schnell und sicher Brandungsdurchquerung empfohlen?
Duck-Diving, Wading und Dolphin-Jumps

|:| Duck-Jumps und Dolphin-Dives
|:| Boddy-Surfing und Wellenreiten

Was bedeutet "Wasserrettung ist eine Teamaufgabe"?
Das gemeinsame Ziel der Menschenrettung hat Vorrang.

Nur gemeinsam sind wir stark.
|:| Nur die Fihrungskrafte allein sind wichtig zur Rettung von Menschen.

|:| Man arbeitet nur mit den Kameraden zusammen, mit denen man besonders gut befreundet
ist.

Wie konnen Konflikte im Vorhinein verhindert werden?
Ausgrenzungen anderer werden vermieden/ verhindert

Man pflegt einen respektvollen Umgang miteinander.

Man meldet jede Kleinigkeit sofort an den Wachfiihrer/ Gruppenfiihrer damit dieser sich der
Sache annimmt.

Fir was wird die "Basisausbildung Einsatzdienste" benétigt?

In den verschiedenen Fachbereichen der DLRG werden Fachausbildungen angeboten, fiir die
die "Basisausbildung Einsatzdienste" notwendig ist.

Um eine Ausbildung zum Bootsfuhrer, Einsatztaucher oder DLRG-Sprechfunker zu machen
benottigt man die "Basisausbildung Einsatzdienste".
Die "Basisausbildung Einsatzdienste" bendtigt man ausschlie3lich, wenn man im Fachbereich
WRD oder KatS tatig ist.
Um eine Ausbildung zum Stromungsretter zu machen, bendtigt man keine "Basisausbildung
Einsatzdienste".

Was bedeutet ein Kompromiss?
Eine gute LOsung fiir ein Problem oder einen Konflikt zu finden.

Der Kompromiss ist keine perfekte Losung flir jede Partei.
|:| Eine Partei hat immer das groRe Nachsehen und verliert alles.

Was fiir Einsatzkrafte werden typischerweise im stationaren Wasserrettungsdienst
eingesetzt?
Rettungsschwimmer

Wasserretter
Bootsflihrer
Wachflihrer

Einsatztaucher

H|EEIEIE
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Welches Personal gehort zur grundséatzlichen Bootsbesatzung eines Motorrettungsboots?
Bootsflihrer, Bootsgast

|:| Bootsfuhrer, Sanitater
|:| Bootsgast, Bootsfiihrer, Sanitater, Ausguck
|:| Bootsgast, Sanitater

Was gehort zu den Aufgaben des Wasserrettungsdienstes?
Rettung Ertrinkender

Erste Hilfe im, am und auf dem Wasser
Zusammenarbeit mit Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst und anderen Organisationen

Kontrolle des Bootsverkehrs im Wachgebiet

Y EI(E

Unterstlitzung bei der Suche nach entlaufenden Hunden.

Was fiir Aufgaben gehéren nicht zum Wasserrettungsdienst?
Uberpriifung und Kontrolle der anderen Boote auf dem Gewasser

|:| Fihrung und Koordination des Wasserrettungsdienstes

|:| Hilfeleistung bei Ungltcksfallen im, am und auf dem Wasser

Was fiir Einsatzkomponenten mit ihren Besatzungen gibt es im stationaren
Wasserrettungsdienst?
Motorrettungsboot

Wasserrettungsstation
Wachturm/ Beobachtungsposten

Einsatzfahrzeug
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